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RESUMÉ
L’objectif de notre étude (rétrospective) a été celui d’évaluer la tolérance et la compliance aux traitements de radiothérapie chez les patients âgés (plus de 75 ans) diagnostiqués avec un cancer du sein, dans de divers stades évolutifs. Dans cette étude rétrospective on a séléctionné 33 patients âgés de plus de 75 ans, diagnostiqués avec un cancer du sein, qui se sont présentés au Laboratoire de Radiothérapie de l’Hôpital Clinique d’Urgence Galati au cours de la période 2004-2006. Pour tous les patients on a détérminé les paramètres suivants :l’âge, la stadialisation TNM, les comorbidités, les réactions adverses de la radiothérapie, ainsi que la succession thérapeutique (le traitement chirurgical, la chimiothérapie, l’hormonothérapie, la radiothérapie). Pour effectuer la radiothérapie, on a utilisé les appareils ROKUS M et TERATRON 1000 à cobalt 60 dans les champs suivants : 2 cp tangentiels, 1 cp axillo-supraclaviculaire, 1 cp axillaire postérieur pour l’équilibre de la dose en aisselle. Les résultats-parmi les patients séléctionnés pour l’étude, 30 ont toléré les séances de radiothérapie bien que 90% d’eux aient présenté durant les cures des réactions cutanées- l’erythème, l’hyperpigmentation- ou bien une faible réduction pondérale.  Trois sujets seulement ont interrompu la radiothérapie- un patient sur demande, un autre patient à cause d’une trombocitopénie et le troisième patient à cause du développement d’un AVC ischémique. Parmi les patients de l’étude, six ont présenté une anémie secondaire (Hb=9-11g/dl) qui avait été diagnostiquée avant le commencement des séances de radiothérapie. Ces patients ont bénéficié initialement de chimiothérapie. Comme il était à prévoir, tous les patients de ce groupe d’âgé (plus de 75 ans) présentaient en moyenne 3-4 comorbidités : hypertension arterielle essentielle, maladie cardiaque ischémique, AVC ischémique en antécédents, arthroses, BPOC, diabète sucré de type II, hypertyroïdie, athérosclerose, troubles cognitifs.Généralement, la radiothérapie a été bien tolérée, en dépit de l’âge (plus de 75 ans) et des comorbidités  (HTA, BPOC, BCI, hyper-thyroïdie,AVC en antécédents). Les réactions cutanées surgies durant les séances de radiothérapie n’ont pas imposé l’interruption du traitement, elles ont constitué des modifications de radiodermite de Ier degré. La compliance à la radiothérapie s’est améliorée par rapport aux années précédentes.
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