[image: image2.png]II"I

1*&
GALATIENSIS




UNIVERSITATEA "DUNĂREA DE JOS" GALAŢI                  

FACULTATEA DE MEDICINĂ SI FARMACIE
SPECIALIZAREA ASISTENŢĂ MEDICALĂ GENERALA
Adresa : Str. Al. I. Cuza. Nr. 35, 800010, Galati 

Nr. telefon / fax: +400236412100

E-mail: medicine@ugal.ro
PROGRAMA ANALITICĂ

Disciplina: NURSING AL VÂRSTNICULUI ŞI BOLI TERMINALE
A. Locul disciplinei în planul de învăţământ:
	Anul

 de studiu
	Anul  IV
	Total ore
	Forme de verificare
	Nr. credite
	Cod disciplină

	
	Sem. I
	Sem. II
	
	
	
	

	
	C
	LP
	C
	LP
	C
	LP
	Sem. I
	Sem. II
	Sem. I
	Sem. II
	

	Nr. ore
	28
	28
	-
	-
	28
	28
	V
	-
	5
	-
	O.VII. 13


B. Obiectivele disciplinei:
· Cunoaşterea nevoilor fundamentale ale vârstnicului.
· Cunoaşterea procesului de nursing al persoanelor vârstnice.

· Însuşirea corelaţiilor dintre diagnosticuui de nursing  şi nevoile personalor vârstnice.
· Însuşirea îngrijirii vârstnicului în instituţii organizate şi la domiciliu.

· Înţelegerea drepturilor muribundului, cunoaşterea tehnicilor de îngrijiri paleative.
C. Metode de predare – învăţare:
· prelegerea, explicatia, dezbaterea

· observarea, demonstrarea

· problematizarea 

· simularea de situaţii

· metode de lucru in grup şi individual

· studiul documentelor curriculare şi al  bibliografiei 
· efectuarea de exerciţii şi aplicaţii, studii de caz

· aplicaţii practice în cadrul unităţilor medico-socialegeriatrice.

D. Forme şi metode de evaluare: 
Conditii de acordare a creditelor:

· promovarea testului de verificare a cunostintelor teoretice din timpul semestrului 
· prezenta la lucrarile practice (in proportie de 80%)
· refacerea obligatorie a absentelor

Mod de examinare:

· examenul final presupune o proba scrisa si una practica
· proba scrisa consta intr-un test grila cu 20 de intrebari. Timpul alocat pentru raspunsuri  este de 60 de min.
· proba practica consta in evaluarea orala/scrisa si o proba de aplicatii practice a cunostintelor acumulate.

E. Conţinutul cursului / număr de ore pentru fiecare temă:
Semestrul I

1. Date teoretice generale privind procesul de îmbătrânire : teoriile îmbătrânirii, date sintetice actuale privind procesul de îmbătrânire a populaţiei, noul context demografic european, nursing geriatric (gerontologic) general, forme actuale şi strategii de organizare în viitor ale nursing-ului  geriatric general şi de reabilitare în România / 4 ore.
2. Recunoaşterea şi satisfacerea nevoilor fundamentale ale vârstnicului :

a. nevoia de a fi curat

b. nevoia de a mentine temperatura in limite normale

c. nevoia de a se dezbraca si imbraca

d. nevoia de a dormi, de a se odihni

3. Culegerea de date, analiza si interpretarea datelor, diagnosticul de nursing, planificarea si implementarea interventiilor, evaluarea. /4 ore
4. Recunoaşterea şi satisfacerea nevoilor fundamentale ale vârstnicului :

a. nevoia de a respira

b. nevoia de a bea şi a mânca

c. nevoia de a elimina

d. nevoia de a se mişca, de a avea o bună postură
Culegerea de date, analiza si interpretarea datelor, diagnosticul de nursing, planificarea si implementarea interventiilor, evaluarea. /4 ore
5. Recunoaşterea şi satisfacerea nevoilor fundamentale ale vârstnicului :

a. nevoia de a evita pericolele

b. nevoia de a comunica

c. nevoia de a se preocupa, de a se  realiza
d. nevoia de a se recrea

e. nevoia de a invata
Culegerea de date, analiza si interpretarea datelor, diagnosticul de nursing, planificarea si implementarea interventiilor, evaluarea. /4 ore
6. Tulburările de sănătate mentală la vârstnici : clasificare, demenţa senilă, boala Alzheimer, bătrânul dement şi familia. /4 ore.
7. Sindromul căderii vârstnicului : etiologie, factori de risc, clasificare,nursingul căderilor, prevenirea căderilor. /4 ore.
8. Nevoia de a trăi conform propriilor convingeri spirituale : diagnosticarea morţii, reacţii faţă de moarte, nevoile şi drepturile muribundului, îngrijirile pacientului în faza terminală (îngrijirile paleative) /4 ore.

F. Conţinutul lucrărilor practice / număr de ore pentru fiecare temă:

Semestrul I
1. Obţinerea de informaţii necesare stabilirii stării de independenţă/dependenţă a bolnavului: interviul; profilul bolnavului. Tehnici de evaluare şi satisfacere a nevoilor fundamentale: principii generale / 2 ore
2. Nevoia de a menţine tegumentele şi mucoasele curate şi integre. Asigurarea stării de sănătate a mucoaselor şi tegumentelor. Tehnici de evaluare şi satisfacere a nevoii. Culegerea datelor / 2 ore
3. Nevoia de a  menţine temperatura corpului în limite normale. Asigurarea termoreglării optime. Tehnici de evaluare şi satisfacere a nevoii de termoreglare optimă. Culegerea datelor în vederea evaluării şi satisfacerii unei termoreglări corespunzătoare / 2 ore
4. Nevoia de a dormi şi a se odihni. Nevoia de a se îmbrăca şi dezbrăca. Asigurarea nevoii. Tehnici de evaluare şi satisfacere a nevoii.  Culegerea datelor / 2 ore
5. Nevoia unei bune respiraţii. Asigurarea unei respiraţii optime; Tehnici de evaluare şi satisfacere a respiraţiei; Culegerea datelor în vederea evaluării şi satisfacerii unei respiraţii optime / 2 ore 

      Nevoia unei bune circulaţii. Asigurarea unei circulaţii optime; Tehnici de evaluare şi satisfacere a circulaţiei; 

      Culegerea datelor în vederea evaluării şi satisfacerii unei circulaţii optime / 2 ore
6. Nevoia de a bea şi a mânca.  Asigurarea unei hidratări corespunzătoare. Tehnici de evaluare şi satisfacere a nevoii de a bea. Culegerea datelor în vederea evaluării şi satisfacerii unei hidratări corespunzătoare / 2 ore. 


        Nevoia de a bea şi a mânca.  Asigurarea unei nutriţii corespunzătoare. Tehnici de evaluare şi satisfacere a nevoii de 
                 a mânca. Culegerea datelor în vederea evaluării şi satisfacerii unei nutriţii corespunzătoare / 2 ore
7. Nevoia de a elimina. Asigurarea eliminărilor fiziologice (urinară, fecală, cutanată, genitală). Eliminări patologice (diaree, vărsătură, spută). Tehnici de evaluare şi satisfacere a nevoii de a elimina. Culegerea datelor în vederea evaluării şi satisfacerii unei eliminări corespunzătoare / 2 ore
8. Nevoia de a se mişca  şi de a avea o bună postură. Asigurarea unei mişcări şi posturi corespunzătoare. Tehnici de evaluare şi satisfacere a nevoii de a se mişca şi de a avea o bună postură. Culegerea datelor în vederea evaluării şi satisfacerii unei mişcări şi posturi corespunzătoare. Transportul bolnavilor şi accidentaţilor (tehnica) / 2 ore
9. Nevoia de a evita pericolele (siguranţa fizică, psihică şi materială). Nevoia de a comunica. Asigurarea nevoii. Tehnici de evaluare şi satisfacere a nevoii.  Culegerea datelor / 2 ore
10. Nevoia de a te realiza. Nevoia de a te recrea. Asigurarea nevoii. Tehnici de evaluare şi satisfacere a nevoii.  Culegerea datelor . Nevoia de a învăţa (inclusiv referitoare la păstrarea stării de sănătate). Asigurarea nevoii. Tehnici de evaluare şi satisfacere a nevoii.  Culegerea datelor. Programe educaţionale pentru păstrarea stării de bine şi a stării de sănătate / 2 ore
11. Tulburările de sănătate mentală la vârstnici : clasificări, demenţa senilă, boala Alzheimer, bătrânul dement şi familia. /2 ore.
12. Sindromul căderii vârstnicului : etiologie, factori de risc, clasificare,nursingul căderilor, prevenirea căderilor. /2 ore.
13. Nevoia de a trăi conform propriilor convingeri spirituale : diagnosticarea morţii, reacţii faţă de moarte, nevoile şi drepturile muribundului, îngrijirile pacientului în faza terminală (îngrijirile paleative) /2 ore.
14. Îngrijirea pacientului în faza terminală (muribund). Îngrijirile paliative. / 2 ore.
G. Bibliografie de elaborare a cursului
1. Ghidrai Olimpia, Geriatrie şi Gerontologie, Casa Cărţii de Ştiinţă, Cluj Napoca 2002
2. Bălăceanu-Stolnici, Geriatrie practică, Ed. Medicală Amaltea, Bucureşti, 1998
3. C. Bogdan, S. Stoianovici, Ghid de nursing geriatric, Ed. Zecasin, 1997
4. C. Bogdan. Elemente de geriatrie practică, Ed. Medicală, Bucureşti, 1992
5. Constantin Bogdan, Geriatrie, Ed. Medicală, Bucureşti, 1997
6. Constantin Bogdan, Geriatrie, Ed. Medicală, Bucureşti, 1997
7. Morariu Letitia, Ivan Mariuca, Puiu Victoria, Spataru Ruxandra, Tofan Ruxandra, Chiru Florian, Stoianovici Serban, Coordonator: Dr. Mioara Minci – Director Scoala Sanitara Postliceala “Carol Davila”, Bazele teoretice si practice ale ingrijirii omului sanatos si bolnav (nursing) – Manual pentru Scolile Sanitare Postliceale, Ed. Universul, Bucuresti, 2000
8. Antohe Ileana, Fermesanu Mirela Carmen, Elemente de nursing clinic, Ed. Junimea, Iasi, 2003
H. Bibliografie minimală de studiu pentru studenţi
1. Constantin Bogdan, Geriatrie, Ed. Medicală, Bucureşti, 1997
2. Morariu Letitia, Ivan Mariuca, Puiu Victoria, Spataru Ruxandra, Tofan Ruxandra, Chiru Florian, Stoianovici Serban, Coordonator: Dr. Mioara Minci – Director Scoala Sanitara Postliceala “Carol Davila”, Bazele teoretice si practice ale ingrijirii omului sanatos si bolnav (nursing) – Manual pentru Scolile Sanitare Postliceale, Ed. Universul, Bucuresti, 2000

3. Antohe Ileana, Fermesanu Mirela Carmen, Elemente de nursing clinic, Ed. Junimea, Iasi, 2003
Data aprobării programei analitice : 10.10.2010
                Decan,
                                                                                        Şef departament

Prof.univ.dr. Aurel Nechita                                                         Prof.univ.dr.  Dorel Firescu
                              Semnatura                                                                                         Semnătura
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