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GALATIENSIS




UNIVERSITATEA "DUNĂREA DE JOS" GALAŢI                  

FACULTATEA DE MEDICINĂ SI FARMACIE
SPECIALIZAREA ASISTENŢĂ MEDICALĂ GENERALA

Adresa : Str. Al. I. Cuza. Nr. 35, 800010, Galati 

Nr. telefon / fax: +400236412100

E-mail: medicine@ugal.ro
FIŞA DISCIPLINEI

	Denumirea disciplinei
	NURSING AL VÂRSTNICULUI ŞI BOLI TERMINALE

	Anul de studiu
	IV
	Semestrul
	I
	Tipul de evaluare finală (E/V)
	V

	Regimul disciplinei (Ob, Op, F)     
	Ob.
	Nr. de credite
	5

	Total ore din planul de învăţământ
	56
	Totalul ore studiu individual
	30
	
	

	Titularul disciplinei
( grad didactic şi ştiinţific, nume, prenume)
	Titular curs
	Titular  lucrări practice

	
	Şef lucrări drd. asociat  Romila Aurelia
	Şef lucrări drd. asociat  Romila Aurelia


	Catedra de specialitate
	Departamentul clinic



	Numărul total de ore (pe semestru) din planul de învăţământ

	Total
	C
	S
	LP

	56
	28
	-
	28


	Competenţe generale (competenţele generale sunt menţionate în fişa specializării)

	Competenţe specifice disciplinei


	1. Cunoaştere, înţelegere, explicare şi interpretare- 

· Cunoaşterea nevoilor fundamentale ale vârstnicului.

· Cunoaşterea procesului de nursing al persoanelor vârstnice.

· Însuşirea corelaţiilor dintre diagnosticuui de nursing  şi nevoile personalor vârstnice.

· Însuşirea îngrijirii vârstnicului în instituţii organizate şi la domiciliu.

· Înţelegerea drepturilor muribundului, cunoaşterea tehnicilor de îngrijiri paleative.

	
	2. Instrumental-aplicative –
· Însuşirea noţiunilor fundamentale de nursing al vârstnicului.
· Dobândirea capacităţii de înţelegere, interpretare şi intervenţie în patologia geriatrică.

· Formarea deprinderilor de comunicare în relaţia dintre furnizorii de servicii medicale şi pacientul vârstnic.

· Formarea deprinderilor, tehnici de intervenţie, abilităţi în îngrijirea pacientului vârstnic.

· Formarea deprinderilor, tehnici de intervenţie, abilităţi în îngrijirea pacientului în faza teminală.

	
	3. Atitudinale-
- Formarea unor atitudini normale de lucru privind studiul in cadrul disciplinei de nursing

- Participarea proprie, activa la manifestarile stiintifice in domeniu.

- Valorificarea  optima si creativa a potentialului propriu in activitatile colective

- Utilizarea cunostintelor prin schimburi de experiente

- Dezvoltarea profesională proprie

- Implicarea in dezvoltarea institutionala si in promovarea cercetarilor stiintifice




	Conţinutul disciplinei

	Tematică generală
	Tematică curs
	Tematică seminar/lucrări practice

	
	1. Date teoretice generale privind procesul de îmbătrânire : teoriile îmbătrânirii, date sintetice actuale privind procesul de îmbătrânire a populaţiei, noul context demografic european, nursing geriatric (gerontologic) general, forme actuale şi strategii de organizare în viitor ale nursing-ului  geriatric general şi de reabilitare în România 
2. Recunoaşterea şi satisfacerea nevoilor fundamentale ale vârstnicului :

· nevoia de a fi curat

· nevoia de a mentine temperatura in limite normale

· nevoia de a se dezbraca si imbraca

· nevoia de a dormi, de a se odihni

      Culegerea de date, analiza si   interpretarea    

      datelor, diagnosticul de nursing, 

      planificarea si implementarea 

      interventiilor, evaluarea. 
3. Recunoaşterea şi satisfacerea nevoilor fundamentale ale vârstnicului :

· nevoia de a respira

· nevoia de a bea şi a mânca

· nevoia de a elimina

· nevoia de a se mişca, de a avea o bună postură

         Culegerea de date, analiza si 

         interpretarea datelor, diagnosticul de 

         nursing, planificarea si implementarea 

         interventiilor, evaluarea. 
4. Recunoaşterea şi satisfacerea nevoilor fundamentale ale vârstnicului :

· nevoia de a evita pericolele

· nevoia de a comunica

· nevoia de a se preocupa, de a se  realiza
· nevoia de a se recrea

· nevoia de a invata
        Culegerea de date, analiza si interpretarea

        datelor, diagnosticul de nursing, 

        planificarea si implementarea 

        interventiilor, evaluarea. 
5. Tulburările de sănătate mentală la vârstnici : clasificări, demenţa senilă, boala Alzheimer, bătrânul dement şi familia.
6. Sindromul căderii vârstnicului : etiologie, factori de risc, clasificare,nursingul căderilor, prevenirea căderilor. 
7. Nevoia de a trăi conform propriilor convingeri spirituale : diagnosticarea morţii, reacţii faţă de moarte, nevoile şi drepturile muribundului, îngrijirile pacientului în faza terminală (îngrijirile paleative).

	1. Obţinerea de informaţii necesare stabilirii stării de independenţă/dependenţă a bolnavului: interviul; profilul bolnavului. Tehnici de evaluare şi satisfacere a nevoilor fundamentale: principii generale 
2. Nevoia de a menţine tegumentele şi mucoasele curate şi integre. Asigurarea stării de sănătate a mucoaselor şi tegumentelor. Tehnici de evaluare şi satisfacere a nevoii. Culegerea datelor 
3. Nevoia de a  menţine temperatura corpului în limite normale. Asigurarea termoreglării optime. Tehnici de evaluare şi satisfacere a nevoii de termoreglare optimă. Culegerea datelor în vederea evaluării şi satisfacerii unei termoreglări corespunzătoare /
2. Nevoia de a dormi şi a se odihni. Nevoia de a se îmbrăca şi dezbrăca. Asigurarea nevoii. Tehnici de evaluare şi satisfacere a nevoii.  Culegerea datelor 
3. Nevoia unei bune respiraţii. Asigurarea unei respiraţii optime; Tehnici de evaluare şi satisfacere a respiraţiei; Culegerea datelor în vederea evaluării şi satisfacerii unei respiraţii optime 

      Nevoia unei bune circulaţii. Asigurarea unei circulaţii optime; Tehnici de evaluare şi satisfacere a circulaţiei; 

      Culegerea datelor în vederea evaluării şi satisfacerii unei circulaţii optime 

4. Nevoia de a bea şi a mânca.  Asigurarea unei hidratări corespunzătoare. Tehnici de evaluare şi satisfacere a nevoii de a bea. Culegerea datelor în vederea evaluării şi satisfacerii unei hidratări corespunzătoare 


 Nevoia de a bea şi a mânca.  Asigurarea unei nutriţii corespunzătoare. Tehnici de evaluare şi satisfacere a nevoii de a mânca. Culegerea datelor în vederea evaluării şi satisfacerii unei nutriţii corespunzătoare

5. Nevoia de a elimina. Asigurarea eliminărilor fiziologice (urinară, fecală, cutanată, genitală). Eliminări patologice (diaree, vărsătură, spută). Tehnici de evaluare şi satisfacere a nevoii de a elimina. Culegerea datelor în vederea evaluării şi satisfacerii unei eliminări corespunzătoare 
6. Nevoia de a se mişca  şi de a avea o bună postură. Asigurarea unei mişcări şi posturi corespunzătoare. Tehnici de evaluare şi satisfacere a nevoii de a se mişca şi de a avea o bună postură. Culegerea datelor în vederea evaluării şi satisfacerii unei mişcări şi posturi corespunzătoare. Transportul bolnavilor şi accidentaţilor (tehnica) 
7. Nevoia de a evita pericolele (siguranţa fizică, psihică şi materială). Nevoia de a comunica. Asigurarea nevoii. Tehnici de evaluare şi satisfacere a nevoii.  Culegerea datelor 

8. Nevoia de a te realiza. Nevoia de a te recrea. Asigurarea nevoii. Tehnici de evaluare şi satisfacere a nevoii.  Culegerea datelor . Nevoia de a învăţa (inclusiv referitoare la păstrarea stării de sănătate). Asigurarea nevoii. Tehnici de evaluare şi satisfacere a nevoii.  Culegerea datelor. Programe educaţionale pentru păstrarea stării de bine şi a stării de sănătate
9. Tulburările de sănătate mentală la vârstnici : clasificări, demenţa senilă, boala Alzheimer, bătrânul dement şi familia.

10. Sindromul căderii vârstnicului : etiologie, factori de risc, clasificare,nursingul căderilor, prevenirea căderilor. 

11. Nevoia de a trăi conform propriilor convingeri spirituale : diagnosticarea morţii, reacţii faţă de moarte, nevoile şi drepturile muribundului, îngrijirile pacientului în faza terminală (îngrijirile paleative)

12. Îngrijirea pacientului în faza terminală (muribund). Îngrijirile paliative. 


	Bibliografie obligatorie

selectivă
	1. Constantin Bogdan, Geriatrie, Ed. Medicală, Bucureşti, 1997
2. Morariu Letitia, Ivan Mariuca, Puiu Victoria, Spataru Ruxandra, Tofan Ruxandra, Chiru Florian, Stoianovici Serban, Coordonator: Dr. Mioara Minci – Director Scoala Sanitara Postliceala “Carol Davila”, Bazele teoretice si practice ale ingrijirii omului sanatos si bolnav (nursing) – Manual pentru Scolile Sanitare Postliceale, Ed. Universul, Bucuresti, 2000

3. Antohe Ileana, Fermesanu Mirela Carmen, Elemente de nursing clinic, Ed. Junimea, Iasi, 2003



	La stabilirea notei finale se iau în considerare
	Ponderea exprimată în %
{total = 100%}

	· Media notelor acordate la  seminar / lucrări practice
	5%

	· Notele obţinute la testele periodice sau parţiale
	10%

	· Nota acordată pentru frecvenţa şi conduita la activităţi
	5%

	· Notele acordate pentru temele de casă, referate, eseuri, traduceri, studii de caz …
	5%

	· Notele acordate pentru participarea la cercuri ştiinţifice şi/sau la concursuri profesionale
	-

	· Nota acordată la examinarea finală                                                                                75%

	· Alte note
	

	Cerinţe minime de promovare (pentru nota 5) :
· promovarea testului de verificare a cunostintelor teoretice din timplu semestrului 
· prezenta la lucrarile practice (in proportie de 80%)
· refacerea obligatorie a absentelor
· insusirea terminologiei de specialitate si utilizarea ei in context in mod adecvat
· nsusirea cunostintelor de  nursing .

	Cerinţe maxime de promovare (pentru nota 10) :
· promovarea testului de verificare a cunostintelor teoretice din timplu semestrului
· prezenta la lucrarile practice (in proportie de 80%)
· refacerea obligatorie a absentelor
· insusirea terminologiei de specialitate si utilizarea ei in context in mod adecvat
· insusirea cunostintelor de nursing.
· capacitatea de a explica si interpreta  continuturile teoretice si practice ale disciplinei de nursing intr-o abordare  interdisciplinara cu celelalte materii biomedicale.



	Estimaţi timpul total (ore pe semestru) al activităţilor de studiu individual pretinse studentului (completaţi cu zero activităţile care nu sunt cerute)

	1. descifrarea şi studiul notiţelor de curs
	-
	
	8. pregătire prezentări orale
	-

	2. studiu după manual, suport de curs
	10
	
	9. pregătire examinare finală
	5

	3. studiul bibliografiei minimale indicate
	10
	
	10. consultaţii
	-

	4. documentare suplimentară în bibliotecă
	-
	
	11. documentare pe net
	-

	5. activitate specifică de pregătire pt. seminar /  
     lucrări practice
	5
	
	12. alte activităţi
	-

	6. realizare teme de casă, eseuri, referate, 
     proiecte, traduceri etc.
	-
	
	13. alte activităţi
	-

	7. pregătire teste periodice sau parţiale
	-
	
	14. alte activităţi
	-





                                Total ore studiu individual (pe semestru) =30
Data întocmirii: 10.10.2010
Titular curs: Şef lucrări drd. asociat  Romila Aurelia
Semnătura:
Titular lucrări practice: Şef lucrări drd. asociat  Romila Aurelia
Semnătura:

Decan,






 Şef Departament 

Prof.univ.dr. Aurel Nechita 



 Prof.univ.dr.  Dorel Firescu
Semnătura:                         



 Semnătura:[image: image1.png]









