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PROGRAMA ANALITICĂ

Disciplina: NURSING COMUNITAR AL MAMEI ŞI COPILULUI
A. Locul disciplinei în planul de învăţământ:

	Anul de studiu
	Anul III
	Total ore
	Forme de verificare
	Nr. credite
	Cod disciplină

	
	Sem. I
	Sem. II
	
	
	
	

	
	C
	Lp
	C
	Lp
	C
	Lp
	Sem. I
	Sem. II
	Sem. I
	Sem. II
	

	Nr. ore
	-
	-
	28
	28
	28
	28
	-
	E
	-
	4
	O.VIII.15


 

       B.  Obiectivele disciplinei: 
Cunoaşterea procesului de nursing ca ştiinţă medicală a îngrijirilor.
Asigurarea stării de sănătate a mamei şi copilului – satisfacerea nevoilor de ingrijire pentru mama si copil.
Importanţa aplicării procesului de nursing comunitar al mamei şi copilului privind îngrijirile speciale acordate acestora.
      C.  Metode de predare – învăţare: 

prelegerea, explicatia, dezbaterea
conversaţia euristică

problematizarea

simularea de situaţii

metode de lucru în grup şi individual,

studiul documentelor curriculare şi al bibliografiei

efectuarea de exerciții și aplicații, studii de caz

D. Forme şi metode de evaluare: 
Forma formativa (evaluare continuă-pondere 50%- prin metode orale, probe scrise şi practice)

Forma sumativa (evaluare cumulativa, la sfarsitul fiecarui capitol- pondere 50%,  prin probe scrise)

       E. Conţinutul cursului / număr de ore pentru fiecare temă: 

1. Definirea conceptului de nursing comunitar. Nursing-ul ca ştiinţă medicală a îngrijirilor. Etapele procesului de nursing. Educaţia pentru nursing. Modelele de nursing. Aplicarea procesului de nursing. /2ore
2. Creştere, dezvoltare, maturitate- factori care influentează creşterea şi dezvoltarea. Etapele creşterii şi dezvoltării: perioada intrauterină, de nou-născut, sugar, copil mic, şcolar./ 2ore
3. Activităţi specifice nursei în cabinetul de medicină de familie. Aspecte ale îngrijirii nou-născutului şi sugarului. Evaluarea creşterii de către nursă./ 2 ore
4. Diagnostice de nursing ale copilului şi întervenţia nursei. Diagnostice medicale asociate: nevoii de a mânca şi a bea, nevoii de a respira, nevoii de a dormi, de a învăţa cum să-şi păstreze sănătatea, de a se mişca şi a avea o bună postură, de a menţine temperatura normală a corpului. Vaccinările copilării. /2ore
5. Definirea personalităţii adolescentului. Boli cu transmitere sexuală. Probleme de sănătate specifice adolescenţei./ 2 ore
6. Bolile infecto-contagioase: scarlatină, varicelă, rubeolă, toxiinfecţii alimentare, hepatita virală tip A. Intervenţiile nursei./ 2 ore
7. Îngrijirea pacienţilor cu boli infecto-contagioase. Factori epidemiologici. Măsuri pentru protecţia masei receptive. /2 ore
8. Anatomia şi fiziologia aparatului genital feminin. Educaţia pentru sănătate a femeii. Explorări paraclinice şi de laborator în ginecologie./ 2 ore.
9. Examinarea pacientei cu afecţiuni ginecologice. Boala inflamatorie pelvină./ 2ore.
10.Noţiuni elementare despre sarcină şi naştere. Modificări morfo-funcţionale ale organismului în timpul sarcinii. Investigaţii paraclinice în sarcină. /2 ore.
11. Consultaţia prenatală. Supravegherea gravidei cu sarcină normală. /2 ore.
12.Gravidă la termen. Îngrijiri acordate în lăuzie. /2 ore.
13.Îngrijirea şi supravegherea gravidei cu sarcină patologică. Gravidă cu risc obstetrical. /2 ore.
14.Relaţia mamă-copil. Îngrijirea medicală a mamei şi copilului. Asistenta de ocrotire. Calităţile vieţii în medicină. /2 ore.
       F. Conţinutul lucrărilor practice/ număr de ore pentru fiecare temă:
1.   Aprofundarea conceptului de nursing comunitar. Etapele procesului de nursing. /2 ore
2.   Factorii ce influenţează creşterea şi dezvoltarea în perioada intrauterină, nou-născut, sugar, copil mic, şcolar. /2 ore
           3.  Tehnici de îngrijire a nou-născutului, sugarului şi copilului mic. /2 ore
4.   Intervenţia nursei în culegerea datelor ce privesc cele 14nevoi fundamentale. Rolul vaccinărilor./ 2 ore
5.   Prevenirea bolilor cu transmitere sexuală.Sanatatea reproducerii;planificare familiala /2 ore
6.   Bolile infecto-contagioase şi efectele lor asupra copilului si gravidei. /2 ore
7.   Rolul nursei în îngrijirea pacienţilor cu boli infecto contagioase. /2 ore
8.   Explorări paraclinice şi de laborator  în ginecologie/. 2 ore
9.   Afecţiuni ginecologice. /2 ore
10. Sarcina şi naşterea. Supravegherea lor. /2 ore
11. Tehnica consultaţiei prenatale. /2 ore
12. Lăuzia. Rolul nursei în perioada lăuziei. /2 ore.
13. Rolul nursei în supravegherea gravidei cu risc. /2 ore.

14. Recapitulare. /2 ore.
      G. Bibliografie de elaborare a cursului:
 1.Titircă Lucreţia , Îngrijiri speciale acordate pacienţilor de către asistenţii medicali, Ed. Viata Medicala Românească, Bucureşti  2008.

2. Mozes Carol , Cartea asistentului  medical, Ed. Medicală, Bucureşti 2006. 

3. Ciofu Eugen, Ciofu Carmen , Esenţialul în pediatrie, Ed. Medicală Amaltheea, Bucureşti 1996.

4. Manea Mădălina, Trăistaru Ana-Maria, Nursing în medicina de familie- manual de curs, Ed. Medicală Universitară, Craiova 2006. 

5. Nechita A, Pediatrie pentru strudenţii Colegiului Medical Universitar şi elevii şcolilor sanitare ,Ed ALMA  Galaţi, 2004

6. Nechita A., Tehnica îngrijirii copilului sănătos şi bolnav, Ed ALMA  Galaţi, 2004

7. Manea Mădălina, Geormăneanu Cristina, Nituică Gabriela, Răducanu Dumitru, Nursing general, vol I, Ed. Medicală Universitară, Craiova 2003.

8. Bănceanu Gabriel, Toader Oana, Ghid de urgenţe în ginecologie- obstetrică, Ed. Scripta, Bucureşti, 1995.

9. Spock Benjamin, Rothenberg Michael, Îngrijirea sugarului şi copilului de Dr. Spock, Ed. All, Bucurşti 1995.
       H. Bibliografie minimală de studiu pentru studenţi:
1. Titircă Lucreţia , Îngrijiri speciale acordate pacienţilor de către asistenţii medicali, Ed. Viața Medicală Românească, Bucureşti  2008.

2.  Mozes Carol , Cartea asistentului  medical, Ed. Medicală, Bucureşti 2006. 

3. Ciofu Eugen, Ciofu Carmen , Esenţialul în pediatrie, Ed. Medicală Amaltheea, Bucureşti 1996.

4. Manea Mădălina, Trăistaru Ana-Maria, Nursing în medicina de familie- manual de curs, Ed. Medicală Universitară, Craiova 2006. 

5. Nechita A, Pediatrie pentru studenţii Colegiului Medical Universitar şi elevii şcolilor sanitare ,Ed ALMA  Galaţi, 2004

6. Nechita A., Tehnica îngrijirii copilului sănătos şi bolnav, Ed ALMA  Galaţi, 2004

7. Manea Mădălina, Geormăneanu Cristina, Nituică Gabriela, Răducanu Dumitru, Nursing general, vol I, Ed. Medicală Universitară, Craiova 2003.

8. Bănceanu Gabriel, Toader Oana, Ghid de urgenţe în ginecologie- obstetrică, Ed. Scripta, Bucureşti, 1995.

9. Spock Benjamin, Rothenberg Michael, Îngrijirea sugarului şi copilului de Dr. Spock, Ed. All, Bucurşti 1995.
Data aprobării programei analitice : 10.10.2010
Decan, 







Şef departament, 

Prof.univ.dr. Aurel Nechita
                                                          Prof.univ.dr. Dorel Firescu
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