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UNIVERSITATEA "DUNĂREA DE JOS" GALAŢI                  

FACULTATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE

SPECIALIZAREA ASISTENŢĂ MEDICALĂ GENERALĂ
Adresa : Str. Al. I. Cuza. Nr. 35, 800010, Galati 

Nr. telefon / fax: +400236412100

E-mail: medicine@ugal.ro
PROGRAMA ANALITICĂ

Disciplina: PSIHOLOGIE MEDICALĂ
A. Locul disciplinei în planul de învăţământ:

	Anul de studiu
	Anul  III
	Total ore
	Forme de verificare
	Nr. credite
	Cod disciplină

	
	Sem. I
	Sem. II
	
	
	
	

	
	C
	Lp
	C
	Lp
	C
	Lp
	Sem. I
	Sem. II
	Sem. I
	Sem. II
	

	Nr. ore
	14
	14
	-
	-
	14
	14
	V
	-
	2
	-
	O. V.11


B. Obiectivele disciplinei:

Cursul de Psihologie medicală are ca scop familiarizarea studenţilor cu problematica complexă a implicaţiilor pe care factorul psihologic, în diversitatea formelor sale de manifestare, le are la nivelul activităţilor cu specific medical. Disciplina Psihologie medicală vizează :


1. Formarea unei concepţii ştiinţifice integrative privind relaţia biunivocă dintre somatic şi psihologic;


2. Cunoaşterea modalităţilor specifice de manifestare a unor tulburări psihice apărute în evoluţia unui proces de îmbolnăvire;


3. Conştientizarea necesităţii de a diferenţia şi individualiza actul terapeutic şi modalităţile de asistenţă medicală, în funcţie şi de particularităţile psihice ale bolnavilor, precum şi de reacţiile psihologice la boală;


4. Dezvoltarea capacităţilor de înţelegere ştiinţifică a efectelor pe care le au diferitele boli în plan psihologic, individual;

5. Familiarizarea studenţilor cu aspecte privind posibilităţile de prevenţie sau de minimalizare a consecinţelor unor stări psihopatogene; 


6. Dezvoltarea la studenţi, viitori asistenţi medicali, a abilităţilor de relaţionare optimă cu pacienţii, în vederea asigurării unui parteneriat pentru sănătate între personalul medical şi pacient;  


7. Conştientizarea necesităţii muncii în echipă, concretizată în colaborarea dintre personalul medical şi psihologul clinician în activitatea de recuperare completă a bolnavilor.

C. Metode de predare – învăţare:

Metode expozitive (prelegerea, explicaţia, descrierea), metode conversative (conversaţia, problematizarea), metode bazate pe explorare (studiul de caz, modelarea), metode bazate pe acţiune (exerciţii, lucrări practice, elaborare de referate, joc de rol).

D. Forme şi metode de evaluare:

a) evaluare formativă (continuă): prin examinare orală, referate, studii de caz, lucrări practice, obsevatie sistematică - 30 % din nota finală;

b) evaluare sumativă (globală): examen scris - 70 % din nota finală.

E. Conţinutul cursului / număr de ore pentru fiecare temă:

I. Introducere în problematica psihologiei medicale (2 ore)
Definiţia, istoricul şi domeniul de studiu al psihologiei medicale. 

Raporturile psihologiei medicale cu alte ştiinţe. 
Aspecte privind aplicabilitatea practică a cunoştinţelor de psihologie medicală. 

Importanţa şi necesitatea psihologiei medicale pentru formarea profesională  a specialiştilor din domeniul medical.

II. Personalitate şi boală. Dimensiunile psihologice ale omului bolnav (2 ore)
Conceptul de personalitate. Factorii formării şi dezvoltării personalităţii. Demersuri metodologice de studiere a personalităţii: abordarea structurală şi sistemică a personalităţii. Maturizarea psihologică şi socială a personalităţii. Dimensiunile psihologice ale personalităţii. 

Personalitate normală şi personalitate patologică. 

Aspecte psihologice ale bolnavului. 

Modalităţi de reacţie la boală. Boala şi biografia psihică a persoanei. 

Trăsături de personalitate în determinarea bolilor. 

Corelaţii psihologice ale bolilor endocrine şi ale afecţiunilor sferei genitale. Psihologia cardiacului. Psihologia tuberculosului. Psihologia convalescenţei. Psihologia infirmului. 

Tulburări de personalitate şi ipostaze medicale ale acestora. Managementul medical al pacienţilor cu tulburări de personalitate. 

III. Factori psihici în dinamica sănătăţii şi a bolii (2 ore)
Delimitări conceptuale şi interconceptuale: normalitate, sănătate, anormalitate, boală. 

Stres şi adaptare. 

Mecanisme de apărare în boală. 

Medicina psihosomatică. 

IV. Psihologia medicală a vârstelor şi a sexelor (2 ore)
Caracterul stadial al dezvoltării psihice. 

Probleme psihologice ale etapelor de vârstă: copilărie, adolescenţă, vârsta adultă, bătrâneţe. 

Psihologia medicală a sexelor. 


V. Psihologia relaţiilor dintre medic/personal medical şi pacient (2 ore)
Aspecte definitorii ale relaţiei medic-pacient. 

Modele ale relaţiei medic-pacient. 

Dinamica relaţiei medic-pacient. 

Comunicarea medic-pacient. 

Factori stimulatori şi perturbatori ai relaţiei medic-pacient. 

Medicul şi patologia psihologică profesională. 

Observarea şi evaluarea comunicării interpersonale medic (personal medical) - pacient. 

Personalitatea medicului şi diagnosticul. 

VI. Elemente de psihopatologie (2 ore)
Tulburările câmpului de conştiinţă. Tulburările de percepţie. Tulburările gândirii. Tulburările memoriei. Tulburările limbajului. Tulburările voinţei. Tulburările afectivităţii. Tulburările conduitei motorii şi ale comportamentului alimentar. 

VII. Terapia psihologică (2 ore)
Psihoterapia ca formă de tratament psihologic. Metode de psihoterapie. 

Psihoterapia în bolile psihosomatice. Patologia psihosomatică. Probleme metodologice în abordarea psihoterapeutică a pacienţilor cu afecţiuni psihosomatice.

Consilierea psihologică în diferitele boli. 

Psihofarmacologia. Aspecte psihoterapeutice ale medicamentului. Efectul placebo.

F. Conţinutul lucrărilor practice / număr de ore pentru fiecare temă:


Psihologia medicală ca ramură aplicativă a ştiinţei psihologice. 

Pregătirea psihologică a personalului medical. Modalităţi de observare şi evaluare a comunicării interpersonale medic (personal medical) - pacient. Asistenţa psihologică a bolnavilor.

Elemente de psihopatologie - studii de caz.

Boala şi biografia psihică a persoanei - studii de caz. 

Aspecte psihologice ale bolilor endocrine, ale afecţiunilor sferei genitale, ale bolilor cardiace, ale  tuberculozei. 

Psihologia convalescenţei. Psihologia infirmului. 

Tulburări de personalitate şi ipostaze medicale ale acestora. 

Managementul medical al pacienţilor cu tulburări de personalitate. 

G. Bibliografie de elaborare a cursului:

Athanasiu, A. (1998), Tratat de psihologie medicală, Editura Oscar Print, Bucureşti;

Cornuţiu, G. (1998), Bazele psihologice ale practicii medicale, Ed. Imprimeriei de Vest, Oradea;

Dafinoiu, I. (2002), Personalitatea – metode de abordare clinică, Editura Polirom, Iaşi; 

Dafinoiu, I. (2002), Elemente de psihoterapie integrativă, Editura Polirom, Iaşi;  

Dorofte, T. (1991), Orientări şi tendinţe în psihoterapia contemporană, Ed. Ştiinţifică, Bucureşti;

Enăchescu, C. (2004), Tratat de igienă mintală, Editura Polirom, Iaşi;
Holdevici, I. (1995), Elemente de psihoterapie, Editura ALL, Bucureşti; 

Holdevici, I. (1993), Psihoterapia – tratament fără medicamente, Editura Ceres, Bucureşti;
Ionescu, G. (1973), Introducere în psihologia medicală, Editura Ştiinţifică, Bucureşti;

Ionescu, G. (1995), Tratat de psihologie medicală şi psihoterapie, Editura Asklepios, Bucureşti;

Ionescu, G. (1997), Tulburările personalităţii, Editura Asklepios, Bucureşti;

Ionescu, G. (1975), Psihosomatica, Editura Ştiinţifică şi Enciclopedică, Bucureşti;

Lăzărescu, M. (1994), Psihopatologie clinică, Editura Helicon, Timişoara;

Luban-Ploza, B. ş.a. (1996), Boli psihosomatice în practica medicală, Ed. Medicală, Bucureşti;  

Miclea, M. (1997), Stres şi apărare psihică, Ed. Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca;

Mihăescu, V. (1997), Psihoterapie şi psihosomatică, Editura Polirom, Iaşi;

Şchiopu, U. (2002), Introducere în psihodiagnostic, Editura Fundaţiei Humanitas, Bucureşti;  

Tudose, F. (2000), O abordare modernă a psihologiei medicale, Editura Info Medica, Bucureşti;

Văleanu, V., Constantin, D. (1977), Psihosomatică feminină, Editura Medicală, Bucureşti;

Vrabie, D., Ştir, C., Psihologia educaţiei, Ed. Fundaţiei Universitare „Dunărea de Jos” Galaţi, 2004; 

Zlate, M. (2000), Introducere în psihologie, Editura Polirom, Iaşi. 

H. Bibliografie minimală de studiu pentru studenţi

Enăchescu, C. (2004), Tratat de igienă mintală, Editura Polirom, Iaşi;
Şchiopu, U. (2002), Introducere în psihodiagnostic, Editura Fundaţiei Humanitas, Bucureşti;  
Tudose, F. (2000), O abordare modernă a psihologiei medicale, Editura Info Medica, Bucureşti;

Vrabie, D., Ştir, C., Psihologia educaţiei, Ed. Fundaţiei Universitare „Dunărea de Jos” Galaţi, 2004; 

Data aprobării programei analitice 10.10.2010
Decan, 







Sef Departament,
            

Prof. univ. dr. Aurel Nechita




Conf.dr. Fulga Iuliu

Semnatura,            





Semnatura,                                                                                  
� Este de preferat ca bibliografia minimală de studiu pentru surdenţi să identifice cu claritate şi precizie capitolele pe care studenţii le au de parcurs pentru atnigerea obiectivelor de predare şi învăţare, eventual fiind particularizată în funcţie de tematica cursurilor şi seminariilor.





