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UNIVERSITATEA "DUNĂREA DE JOS" GALAŢI                  

FACULTATEA DE MEDICINĂ ȘI FARMACIE
SPECIALIZAREA ASISTENŢĂ MEDICALĂ GENERALĂ
Adresa : Str. Al. I. Cuza. Nr. 35, 800010, Galati 

Nr. telefon / fax: +400236412100

E-mail: medicine@ugal.ro
FIŞA DISCIPLINEI

	Denumirea disciplinei
	PSIHOLOGIE MEDICALĂ

	Anul de studiu  
	III
	Semestrul
	I
	Tipul de evaluare finală (E/V)
	V

	Regimul disciplinei (Ob, Op, F)
	Ob
	Nr. de credite
	2

	Total ore din planul de învăţământ
	28
	Totalul ore studiu individual
	
	
	

	Titularul disciplinei

( grad didactic şi ştiinţific, nume, prenume)
	Titular curs
	Titular lucrări practice

	
	Sef Lucrari dr. Stefan Ionut
	Sef Lucrari dr. Stefan Ionut

	Catedra de specialitate
	


	Numărul total de ore (pe semestru) din planul de învăţământ

	Total
	C
	S
	LP

	28
	14
	14
	-


	Competenţe generale (competenţele generale sunt menţionate în fişa specializării)

	Competenţe specifice disciplinei


	1. Cunoaştere, înţelegere, explicare şi interpretare ( de exemplu : cunoaşterea şi utilizarea adecvată a noţiunilor specifice disciplinei, explicarea şi interpretarea unor idei, proiecte, procese, precum şi a conţinuturilor teoretice şi practice ale disciplinei)

- Formarea unei concepţii ştiinţifice integrative privind relaţia biunivocă dintre somatic şi psihologic;

- Cunoaşterea modalităţilor specifice de manifestare a unor tulburări psihice apărute în evoluţia unui proces de îmbolnăvire;

- Conştientizarea necesităţii de a diferenţia şi individualiza actul terapeutic şi modalităţile de asistenţă medicală, în funcţie şi de particularităţile psihice ale bolnavilor, precum şi de reacţiile psihologice la boală;

	
	2. Instrumental-aplicative (de exemplu : proiectarea şi evaluarea activităţilor practice specifice; utilizarea unor metode, tehnici şi instrumente de investigare şi aplicare)

- Dezvoltarea capacităţilor de înţelegere ştiinţifică a efectelor pe care le au diferitele boli în plan psihologic, individual;
- Familiarizarea studenţilor cu aspecte privind posibilităţile de prevenţie sau de minimalizare a consecinţelor unor stări psihopatogene; 

- Dezvoltarea la studenţi, viitori asistenţi medicali, a abilităţilor de relaţionare optimă cu pacienţii, în vederea asigurării unui parteneriat pentru sănătate între personalul medical şi pacient;  



	
	3. Atitudinale: 

( Intărirea spiritului de echipă din punct de vedere al colaborării şi fairplay-ului

( Stimularea creativităţii, participării active, originalităţii

( Stimularea participării la manifestări ştiinţifice, la concursuri

( Conştientizarea importanţei şi motivaţiei  invăţării tuturor disciplinelor 

( Cultivarea spiritului umanist

( Educarea in spiritul imbogăţirii culturii generale


	Conţinutul disciplinei

	Tematică generală
	Tematică curs
	Tematică lucrări practice

	
	I. Introducere în problematica psihologiei medicale (1 ora)
II. Personalitate şi boală. Dimensiunile psihologice ale omului bolnav (2 ore)
III. Factori psihici în dinamica sănătăţii şi a bolii (2 ore)
III. Factori psihici în dinamica sănătăţii şi a bolii (2 ore)
IV. Psihologia medicală a vârstelor şi a sexelor (2 ore)
V. Psihologia relaţiilor dintre medic/personal medical şi pacient (2 ore)
VI. Elemente de psihopatologie (2 ore)
VII. Terapia psihologică (1 ora)
	- Psihologia medicală ca ramură aplicativă a ştiinţei psihologice. 

- Pregătirea psihologică a personalului medical. Modalităţi de observare şi evaluare a comunicării interpersonale medic (personal medical) - pacient. Asistenţa psihologică a bolnavilor.

- Elemente de psihopatologie - studii de caz.

Boala şi biografia psihică a persoanei - studii de caz. 

- Aspecte psihologice ale bolilor endocrine, ale afecţiunilor sferei genitale, ale bolilor cardiace, ale  tuberculozei. 

- Psihologia convalescenţei. Psihologia infirmului. 

- Tulburări de personalitate şi ipostaze medicale ale acestora. 

- Managementul medical al pacienţilor cu tulburări de personalitate. 

	Bibliografie obligatorie

selectivă
	Athanasiu, A. (1998), Tratat de psihologie medicală, Editura Oscar Print, Bucureşti;

Cornuţiu, G. (1998), Bazele psihologice ale practicii medicale, Ed. Imprimeriei de Vest, Oradea;

Dafinoiu, I. (2002), Personalitatea – metode de abordare clinică, Editura Polirom, Iaşi; 

Dafinoiu, I. (2002), Elemente de psihoterapie integrativă, Editura Polirom, Iaşi;  

Dorofte, T. (1991), Orientări şi tendinţe în psihoterapia contemporană, Ed. Ştiinţifică, Bucureşti;

Enăchescu, C. (2004), Tratat de igienă mintală, Editura Polirom, Iaşi;
Holdevici, I. (1995), Elemente de psihoterapie, Editura ALL, Bucureşti; 

Holdevici, I. (1993), Psihoterapia – tratament fără medicamente, Editura Ceres, Bucureşti;
Ionescu, G. (1973), Introducere în psihologia medicală, Editura Ştiinţifică, Bucureşti;

Ionescu, G. (1995), Tratat de psihologie medicală şi psihoterapie, Editura Asklepios, Bucureşti;

Ionescu, G. (1997), Tulburările personalităţii, Editura Asklepios, Bucureşti;

Ionescu, G. (1975), Psihosomatica, Editura Ştiinţifică şi Enciclopedică, Bucureşti;

Lăzărescu, M. (1994), Psihopatologie clinică, Editura Helicon, Timişoara;

Luban-Ploza, B. ş.a. (1996), Boli psihosomatice în practica medicală, Ed. Medicală, Bucureşti;  

Miclea, M. (1997), Stres şi apărare psihică, Ed. Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca;

Mihăescu, V. (1997), Psihoterapie şi psihosomatică, Editura Polirom, Iaşi;

Şchiopu, U. (2002), Introducere în psihodiagnostic, Editura Fundaţiei Humanitas, Bucureşti;  

Tudose, F. (2000), O abordare modernă a psihologiei medicale, Editura Info Medica, Bucureşti;

Văleanu, V., Constantin, D. (1977), Psihosomatică feminină, Editura Medicală, Bucureşti;

Vrabie, D., Ştir, C., Psihologia educaţiei, Ed. Fundaţiei Universitare „Dunărea de Jos” Galaţi, 2004; 

Zlate, M. (2000), Introducere în psihologie, Editura Polirom, Iaşi. 


	La stabilirea notei finale se iau în considerare
	Ponderea exprimată în %

{total = 100%}

	· Media notelor acordate la  seminar / lucrări practice
	30

	· Notele obţinute la testele periodice sau parţiale
	

	· Nota acordată pentru frecvenţa şi conduita la activităţi
	20

	· Notele acordate pentru temele de casă, referate, eseuri, traduceri, studii de caz …
	

	· Notele acordate pentru participarea la cercuri ştiinţifice şi/sau la concursuri profesionale
	

	· Nota acordată la examinarea finală                                     50

	· Alte note
	

	Cerinţe minime de promovare (pentru nota 5) :

Noţiuni  de bază care să demonstreze parcurgerea materiei.

	Cerinţe maxime de promovare (pentru nota 10) :

Noţiuni  de bază care să demonstreze parcurgerea materiei.



	Estimaţi timpul total (ore pe semestru) al activităţilor de studiu individual pretinse studentului (completaţi cu zero activităţile care nu sunt cerute)

	1. descifrarea şi studiul notiţelor de curs
	5
	
	8. pregătire prezentări orale
	0

	2. studiu după manual, suport de curs
	5
	
	9. pregătire examinare finală
	10

	3. studiul bibliografiei minimale indicate
	5
	
	10. consultaţii
	2

	4. documentare suplimentară în bibliotecă
	0
	
	11. documentare pe net
	0

	5. activitate specifică de pregătire pt. seminar /  

     lucrări practice
	5
	
	12. alte activităţi
	0

	6. realizare teme de casă, eseuri, referate, 

     proiecte, traduceri etc.
	0
	
	13. alte activităţi
	0

	7. pregătire teste periodice sau parţiale
	0
	
	14. alte activităţi
	0





                                Total ore studiu individual (pe semestru) =32 ore
Data întocmirii:  10.10.2010
Titular curs:  Sef Lucrari dr. Stefan Ionut                             

Semnătura
Titular lucrări practice:  Sef Lucrari dr. Stefan Ionut                           






Semnătura:
Decan, 






Sef Departament,




Prof. univ. dr. Aurel Nechita



Conf.dr. Fulga Iuliu



Semnatura,               




Semnatura,                                                                                
� Fişa se completează pentru fiecare disciplină din planul de învăţământ corespunzător unui program de studii şi pentru fiecare semestru în parte. Fişa va fi însoţită de programa analitică a disciplinei.


� În toate cazurile în care sunt indicate exemple pe acest formular, acestea se vor elimina de pe fişa finală.





