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PROGRAMA ANALITIC A
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A. Locul disciplinei in planul de invitimant;

Anul Anul | Total ore Forme de verificare Nr. credite odC
de Sem. | Sem. Il disciplind
studiu [cTp| c[Lp| €] Lp| Sem 1] Sem.ll Sem. Sem. |
Nr.ore | 42| 28 - - 42 28 E - 7 - O.1.04

B. Obiectivele disciplinei:

Fiziologia este disciplina care studiaza functideverselor organe si tesuturi si are la baza pginc
fundamental de functionare al organismului , ce| t# unitar ”

In cadrul acestei discipline studiaza separat functia fiecarui organ, aparaissiem respectand principiul de
baza al functionarii organismului ca urmare a nljlicat de catre celulele diverselor tesuturintegrarea umoral-
hormonala si in cea nervoasa a corpului uman.

Desi, durata de studiu in facultate a acestei plisgi estede un semestru, acopera multitudineaumitat
stiintifice care trebuie invatate, iar pentru o rbana intelegere a acestora se impune corelatamiica medicala
si deprinderea de metode de evaluare a functieinoigi.

C. Metode de predare — iniitare:
Metodele didactice utilizate in paegla-invatarea fiziologiei sunt:
-prelegerea, explicatia, dezbaterea
-observarea, demonstrarea
-problematizarea si invatarea prin descoperire
-integrarea mijloacelor audio-vizuale in predaréevatarea fiziologiei (retroproiector, videoprdiec etc)
-metode de lucru in grup (invatarea prin coopelafeiologie), individuale si frontale
-studiul bibliografiei si a tratatelor de spedizée
- utilizarea instrumentelor, a materialelor dideetsi a aparaturii de laborator in vederea asib&lementelor
teoretice cu experiente practice.

D. Forme si metode de evaluare:
Conditii de acordare a creditelor:
-promovarea testului de verificare a cunostintéoretice din timpul semestrului
-prezenta la lucrarile practice (in proportie dé&80
-refacerea obligatorie a absentelor
Mod de examinare:
-examenul final presupune o proba scrisa si unetipea
-proba scrisa consta intr-un test grila cu 40ntieebari. Timpul alocat pentru raspunsuri esté2i@de min.
-proba practica consta in evaluarea orala/scrisgproba de aplicatii practice a cunostintelorraalate.

E. Continutul cursului / numar de ore pentru fiecare teni:

I. Fiziologia sangelui

Volemia. Fungile sangelui. Propriétile sdngelui. Hematiile: particuladit morfofungionale; hematopoiezsgi
hemoliza fiziologi&; grupele sanguine; transfuzia. Leucocitele: paldigtiti morfofunaionale ale granulocitelor,
complexului monocitomacrofagigi ale limfocitelor. Trombocitele: particulaiif morfofundionale; hemostaza
fiziologica; coagularea sangelui . Plasma sangjuiB ore.

Il. Fiziologia aparatului cardiovascular

1. Fiziologia inimii: particulariiti morfofungionale; propriettile funciionale ale miocardului; revafia cardiaé;
zgomotele cardiace; debitul cardiac; electrocandiog /3 ore.

2. Fiziologia sistemului vascular: propigte fiziologice; aspecte hemodinamice; tipuri degare a sangelui;
viteza de curgere a sangelui; cirgidaarteriai: particularifiti morfofundgionale, presiunea arteriatirculaia
capilagi: particulariiti  morfofungionale, hemodinamica capifgr circulgia venoas: particularitii
morfofunaionale, factorii intoarcerii venoase; circtigalimfatica .Reglarea activitii cardiovasculare 3 ore.



lll. Fiziologia aparatului respirator

1. Particularititi morfofungionale ale: &ilor respiratorii superioare: fnanilor; pleurei; cutiei toracice; circuiei
pulmonare. Respit@a pulmonai: ventilgia pulmonaZ; schimburile gazoase la nivel pulmon& lore

2. Transportul sanguin al gazelor respiratorii. Resgiai tisula&: schimburile gazoase la nivel tisular; resgigra
tisular propriu-zigi. Reglarea respiti@i / 3 ore.

IV. Fiziologia aparatului digestiv

1. Particularifiti morfofundionale ale tubului digestivesi glandelor anexe. Motilitatea tubului digestiv:
masticaia; deglutiia; motilitatea gastrig motilitatea intestinului subve; motilitatea colonului; defeda /3 ore.

2. Funaia secretorie a tubului digestiv (compi@ej reglarea sectiei): secr¢ia salivad; secréia stomacului;
secrgia pancreatit; secréia biliara; secréia intestinului subre; secr@a intestinului gros. Digestigi absorhia:
glucidelor; lipidelor; proteinelor. Reglarea traglui gastrointestinal.3/ore

V. Fiziologia aparatului renal

1. Particulariiti morfofungionale ale rinichilogi cailor de excrée ale urinei. Vascularizi si inervaia rinichilor.
Filtrarea glomeruldr: autoreglarea ratei de filtrare glomerélaurina primai. / 3 ore

2. Reabsortia si secrgia la nivelul tubilor renali: mecanismul de bazarahbsorbei si secraiei tubulare ;
reabsortia apei; reabsotta prodyilor finali de metabolism. Mecanismul de concergrgr dilutie a urinei:
mecanismul renal de formare a urinei diluate; cotreeea urinei prin mecanismul contracurent; mesaaol
contracurentului in vasa recta; mecanismul eiararinei concentrate. Mitunea /3 ore.

VI. Fiziologia aparatului genital

Aparatul genital masculin: particulaiit morfofundgionale; funcia de reproducere laithat. Aparatul genital
feminin: particulariiti morfofunaionale; funtia de reproducere la femeie; graviditateaster@a; lactfa;
menopauza3 ore .

VII. Fiziologia glandelor endocrine

Hormonii: sinte#; transport; mecanism de tame. Efectelesi reglarea sectii hormonilor glande endocrine:
hipofiza; suprarenalele; tiroida, paratiroideleng@@asul endocrin; epifiza; timusul; gonadeleare

VIII. Fiziologia sistemului nervos

Fiziologia neuronuluisi sinapsei. Fundle fundamentale ale sistemului nervos: fimacde conducere; fura
reflexa. Fiziologia niiduvei spidrii, trunchiului cerebral, cerebelului, diencefaiill emisferelor cerebrale.
Fiziologia sistemului nervos vegetati3 bre

IX. Fiziologia analizatorilor

Fiziologia analizatorilor: exteroceptiv (cutanatinteroceptiv ; proprioceptiv (kinestezic); vizuafcustic;
vestibular; gustative; olfactiv3d ore

X. Fiziologia sistemului muscular

Fiziologia muchilor strigi: particulariiti morfofunaionale; propriettile fibrei musculare striate ; inenia
muschilor strigi. Fiziologia mychilor netezi: particulariti morfofungionale; mecanismul contraei si relaxrii
muschilor netezi; controlul nervag umoral al contragei musculaturii neteded ore.

F. Continutul lucr arilor practice / numar de ore pentru fiecare teni:

1. Fiziologia séngelui: determinarea hematocritulu§H/ul; nundrarea elementelor figurate; formula leucoditar
transfuzia; grupele sanguine; hemostaza fiziobbHore

2.. Fiziologia inimii: fonocardiografia; electrocaadjrafia /2 ore

3. Fiziologia sistemului vascular: explorarea flioicaki a arterelor, venelogi capilarelor. Misurarea pulsului,
tensiunii arteriale, oscilometria2/ore

4. Fiziologia aparatului respirator: explorarea tilatiei pulmonare; explorarea schimburilor gazoase ileeln
pulmonar. SpirometriaZ ore

5. Fiziologia aparatului respirator: explorarea s@ortului sanguin al gazelor respiratorii. Pulscediria / 2 ore

6. Fiziologia aparatului digestiv: digestia bucdimecanisme secretorii, examenul chimic al saljvdigestia
gastric (tubajul gastric, examenul chimic al sucului gaytf2 ore

7.Fiziologia aparatului digestiv: digestia intestihdrecoltarea sucului pancreatic, recoltarea sucultgstinal,
recoltarea bilei, examenul chimic al bilei, explem funciilor hepatice, motilitatea tubului digestiv) / 2e0

8. Fiziologia aparatului renal. Metode directe delesqgre a fungei renale: clearance-urile renale; explorarea
capaciitii de dilutie si concentrare a urinei ore

9. Fiziologia aparatului renal. Metode indirecte dglerare a funtiei renale: examenul fizico-chimic al urinei;
examenul microscopic (sedimentul urinag) ére

10. Fiziologia aparatului genital: metode de expleraraparatului genitgi a hormonilor sexuali. Diagnosticul
precoce de sarcinmetode biologice, imunologice, ultrasonografi@uare

11 Fiziologia sistemului endocrin: metode de explera sistemului endocrin. Explorarea clinia tulbudrii
metabolismului fosfo-calcicZ ore

12. Fiziologia sistemului nervos: metode de explomagstemului nervos. Legile reflexelor (PfligeBxplorarea
excitabilitatii si conductibiliitii nervilor. Reflexele osteotendinoas2 bre

13 Fiziologia analizatorilor: metode de exploraresensibilititii gustative; determinarea discrindiii tactile;
acumetria fonig si instrumental; nistagmusul; evideierea tulbudrilor de echilibru; reflexele pupilare;
determinarea acuifi vizuale /2 ore

14. Fiziologia sistemului muscular: electromiogramagsuorarea faei musculare; evaluarea travaliului muscular cu
ajutorul bicicletei ergonomice; contractilitateasoula#; secusai tetanusul 2 ore



G. Bibliografie de elaborare a cursului

. ADER, Jean-Louis; CARRE, Francoise; Physiololasson, Paris, 2003

. Baciu |., Fiziologie, Ed.Didacticsi Pedagogi& Bucureti, 1997;

. DAUZAT, Michel/ Manuel de travaux pratiques pioysgie humaine, Sauramps Medical, Montpellier, 200

. Dinu C., Fiziologie cardiovasculara, Lucrarigtiee, Ed. Fundatiei Universitare ” Dunarea de"J8alati,
2007 ;

. GANONG, William F./ Physiologie medicale, De B&daJniversité, Paris, 2001

. Groza P., Fiziologie, Ed.Medi@aBucureti, 1991;

. GUENARD, Hervé/ Physiologie humaine, Pradel,200

. Guyton A., Fiziologie, ede Tn limba roméaa sub redatia Prof.dr.Radu &naciu, edia a V-a,Ed.Medical
Bucursati, 1996;

9. Haulica 1., Lucrari practice de fiziologie, I.M.F. k& 1985.

10. Haulica I., Fiziologie umaa, Ed.Medicai, Bucursti, 1996;

11. MC GEOWN, J.G./ Physiologie I'essentiel, MatgiRaris, 2003;

12. Musat C.L., Fiziologie, Ed. Funigé Universitare "Duirea de Jos” Gala 2007 ;

13. Nechita A., Mgat C.L., Fiziologia aparatului respirator, Ed. Fatiel Universitare "Dutirea de Jos” Gala

2006 ;
14. Nechita A., Fiziologie clini Ed. Didactié si Pedagogi&, Bucurati, 2005 ;
15. POCOCK, Gillian; RICHARDS, Christopher D./ Plojsgie humaine: les fondements de la médecine shtas
Paris, 2004 ;
16.WIDMAIER, Eric P.; RAFF, Heshel; STRANG, Kevin/ Physiologie humaine: les mécanismes du
fonctionnement de I'organisme, Maloine, R&®04.
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H. Bibliografie minimal & de studiu pentru studeni'

1. Dinu C., Fiziologie cardiovasculara, Lucrarigiiee, Ed. Fundatiei Universitare * Dunarea de"J8alati,
2007 ;

2. Guyton A., Fiziologie, ede in limba romaa sub redatia Prof.dr.Radu &naciu, ediia a V-a,Ed.Medical

Bucurati, 1996;

3. Groza P., Fiziologie, Ed.Medig@aBucursti, 1991;

4. Haulici 1., Fiziologie uma#, Ed.Medicai, Bucureti, 1996;

5. Haulica 1., Lucrari practice de fiziologie, I.M.F. k& 1985;

6. Musat C.L., Fiziologie, Ed. Funigd Universitare "Duirea de Jos” Gafia 2007 ;

7. Nechita A., Fiziologie clinit; Ed. Didacti@ si Pedagogig, Bucurati, 2005 ;

8. Nechita A., Mgat C.L., Fiziologia aparatului respirator, Ed. Fatel Universitare "Duiirea de Jos” Gala
2006.

Data aprobrii programei analitice 10.10.2010

Decan, Sef departament,
Prof.univ.dr. Aurel Nechita Prof.univ.dr. Alexandru lerima
Semnatut Semnatar

! Este de preferat ca bibliografia minimale studiu pentru surdgmsi identifice cu claritatsi precizie capitolele pe
care studetii le au de parcurs pentru atnigerea obiectivetopredarai invatare, eventual fiind particularizain
functie de tematica cursurilgr seminariilor.



