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UNIVERSITATEA "DUNĂREA DE JOS" GALAŢI

FACULTATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE  /FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
SPECIALIZAREA ASISTENTA MEDICALA GENERALA
Adresa: Str. Al. I. Cuza, nr. 35, 800010,Galati

Nr. telefon / fax: 400236412100

E-mail:medicine@ugal.ro

PROGRAMA ANALITICĂ

DISCIPLINA: EDUCAŢIE FIZICĂ
A. Locul disciplinei în planul de învăţământ:

	Anul de studiu
	Anul I
	Total ore
	Forme de verificare
	Nr. credite
	Cod disciplină

	
	Sem. I
	Sem. II
	
	
	
	

	
	C
	Lp
	C
	Lp
	C
	Lp
	Sem. I
	Sem. II
	Sem. I
	Sem. II
	

	Nr. ore
	-
	28
	-
	28
	-
	56
	V
	V
	1
	1
	O. I. II.16


B. Obiectivele disciplinei:
Transmiterea cunoştinţelor teoretice şi practice de bază a noţiunilor, metodelor şi mijloacelor necesare practicării educaţiei fizice şi sportului;

Valorificarea sistematică  a ansamblul formelor de practicare a exerciţiilor fizice în scopul realizării acestei activităţi sociale şi de loisir (recreativă);

Dezvoltarea capacităţii de proiectare, realizare şi evaluare a activităţilor instructiv-educative specifice are la bază două componente: instruirea  =  informarea;educarea   =  formarea.       

Practicarea activităţilor fizice, prin caracterul lor formativ, defineşte educaţia fizică drept o componentă a educaţiei integrale şi permanente: în acest cadru, sportul aduce elementul competitiv, de întrecere, iar loisir-ul elementul recreativ.

Educaţia fizică şi sportul, ca şi cel de loisir (recreativă), acţionează în scopul dezvoltării fizice şi perfecţionării motrice (de mişcare), contribuie la îndeplinirea educaţiei permanente, de dezvoltare a personalităţii umane şi de socializare. În acest context obiectivele practicării educaţiei fizice se traduc în: sanogeneză; dezvoltarea fizică armonioasă; dezvoltarea calităţilor motrice de bază; corectarea unor deficienţe fizice; plăcerea de a se manifesta într-un mediu cât mai natural.

Contribuie la dezvoltarea interesului pentru integrarea oricărui individ într-o formă de practicare a activităţii sportive pe toată durata vieţii, element esenţial pentru sănătatea omului.  
C. Metode de predare – învăţare:
-Verbale (expunerea: povestirea, explicaţia, prelegerea; conversaţia: studiul individual);

-Intuitive (demonstraţia: nemijlocită şi prin observarea execuţiei altor subiecţi; 

-Practice (exersarea: însuşirea şi perfecţionarea deprinderilor şi priceperilor motrice şi, a calităţilor motrice de bază);

-Metode de lucru în grup, individual şi frontal, ateliere de lucru.  

D. Forme şi metode de evaluare: 
-Evaluare continuă prin probe practice pe semestrul I şi  semestrul II
E. Conţinutul cursului / număr de ore pentru fiecare temă:

F. Conţinutul lucrarilor practice/ număr de ore pentru fiecare temă:
SEMESTRUL I
1. Dezvoltare fizică armonioasă – Însuşirea unor exerciţii libere de gimnastică pentru formarea atitudinii corecte a corpului. Joc sportiv – tenis de masă. /2 ore
2. Dezvoltare fizică armonioasă – Consolidarea unor exerciţii libere de gimnastică pentru formarea atitudinii corecte a corpului Joc sportiv – tenis de masă. / 2ore
3. Dezvoltare fizică armonioasă – Perfecţionarea unor exerciţii libere de gimnastică pentru formarea atitudinii corecte a corpului. Joc sportiv – tenis de masă /2 ore
4. Dezvoltare fizică armonioasă – Însuşirea unor exerciţii executate cu bastonul de gimnastică pentru formarea atitudinii corecte a corpului.Joc sportiv – tenis de masă /2 ore
5. Dezvoltare fizică armonioasă – Consolidarea unor exerciţii executate cu bastonul de gimnastică pentru formarea atitudinii corecte a corpului. Joc sportiv – tenis de masă. /2 ore
6. Dezvoltare fizică armonioasă – Perfecţionarea unor exerciţii executate cu bastonul de gimnastică pentru formarea atitudinii corecte a corpului. Joc sportiv – tenis de masă. /2 ore 

7. Dezvoltare fizică armonioasă – Însuşirea unor exerciţii executate la scara fixă pentru formarea atitudinii corecte a corpului. Joc sportiv – tenis de masă. /2 ore
8. Dezvoltare fizică armonioasă – Consolidarea unor exerciţii executate cu bastonul de gimnastică pentru formarea atitudinii corecte a corpului. Joc sportiv – tenis de masă. /2 ore
9. Dezvoltare fizică armonioasă – Perfecţionarea unor exerciţii executate cu bastonul de gimnastică pentru formarea atitudinii corecte a corpului. Joc sportiv – tenis de masă. /2 ore
10. Dezvoltare fizică armonioasă – Însuşirea unor exerciţii executate pe perechi  pentru formarea atitudinii corecte a corpului. Joc sportiv – tenis de masă. /2 ore
11. Dezvoltare fizică armonioasă – Consolidarea unor exerciţii executate pe perechi  pentru formarea atitudinii corecte a corpului. Joc sportiv – tenis de masă . /2 ore 
12. Dezvoltare fizică armonioasă – Perfecţionarea unor exerciţii executate pe perechi  pentru formarea atitudinii corecte a corpului. Joc sportiv – tenis de masă. /2 ore
13. Verificare – Executarea unor complexe de exerciţii din gama celor învăţate. /2 ore
14. Verificare – Executarea unor complexe de exerciţii din gama celor învăţate. /2 ore
SEMESTRUL II
1. Dezvoltarea rezistenţei aerobe – Alergare în tempo uniform în timpi de 1,2,3 minute.Joc sportiv – tenis de masă /2 ore
2. Dezvoltarea rezistenţei aerobe – Alergare în tempo uniform în timpi de 3,4,5, minute. Joc sportiv – tenis de masă/2 ore
3. Dezvoltarea rezistenţei aerobe – Alergare în tempo progresiv în porţiuni cuprinse între 200 – 300  de metri. Joc sportiv – tenis de masă/2 ore
4. Dezvoltarea rezistenţei aerobe – Alergare în tempo variat . Joc sportiv – tenis de masă/2 ore
5. Dezvoltarea vitezei de reacţie şi execuţie . Joc sportiv – tenis de masă/2 ore
6. Dezvoltarea vitezei de reacţie şi execuţie folosind ca mijloc jocurile de mişcare. Joc sportiv – tenis de masă

7. Dezvoltarea vitezei de  deplasare  . Joc sportiv – tenis de masă/2 ore
8. Dezvoltarea forţei generale prin lucrul în sala de fitnes. Joc sportiv – tenis de masă /2 ore
9. Dezvoltarea forţei trunchiului superior prin lucrul în sala de fitnes . Joc sportiv – tenis de masă/2 ore
10. Dezvoltarea forţei trunchiului inferior prin lucrul în sala de fitnes. Joc sportiv – tenis de masă/2 ore
11. Dezvoltarea forţei abdominale . Joc sportiv – tenis de masă /2 ore
12. Dezvoltarea forţei în cadrul circuitului . Joc sportiv – tenis de masă/2 ore
13. Verificare : Viteză 50 metri/2 ore
14. Verificare : Musculatura abdominală:   /2 ore
a. B  =  30 de abdomene din culcat dorsal

b. F  =  20 de abdomene din culcat dorsal 
G. Bibliografie de elaborare a lucrarilor practice:

1. Atanasiu, C.  Particularităţi de creştere la copii şi juniori şi  valorificarea lor în antrenamentul sportiv, Antrenamentul sportiv modern,  Bucureşti, 1993  

2. Bota, C.,  D'Jamo, O. Fiziologia generală şi fiziologia efortului fizic, Academia Naţională Educaţie Fizică Sport, Bucureşti, 1999 

3. Butnariu, M.Organizarea activităţilor sportiv – recreative, Editura Universităţii din Piteşti, 2001

4. Firea, E. Abordarea sportului din perspectivă axiologică, Revista „Ştiinţa  Sportului” nr. 6., Bucureşti, 1997 

5. Firimiţă, M. Exerciţiul fizic un valoros medicament natural, Editura  Ceres,  Bucureşti, 1981

6. Gârleranu, D., Tănăsescu, I. Poliatoane-pregătirea copiilor şi juniorilor, Sport-Turism,  Bucureşti, 1981.

7. Giani, T. Timpul liber, Editura Politică, Bucureşti, 1995

8. Ploeşteanu, C. Etica sportivă şi arta de a trăi, Editura Fundaţiei Universitare “Dunărea de jos”, Galaţi, 2006
9. Ploeşteanu, C. Activităţi de timp liber, Editura Fundaţiei Universitare “Dunărea de jos”, Galaţi, 2006

10. Samuel, Pfeifer Sănătate cu orice preţ, Editura Agape, Făgăraş, 2005

11. Şerban,  M. Aprecierea calităţilor în sport, Editura - Sport Turism,. Bucureşti, 1987

12. Verza, E. Omul, joaca şi distracţia, Editura Ştiinţifică şi Enciclopedică, Bucureşti, 1999

13. Viru,  A.  Mecanismul adaptării şi al antrenamentului, Centrul de Cercetări pentru Probleme de Sport, Bucureşti, 1995
H. Bibliografie minimală de studiu pentru studenţi

1.Ploeşteanu, C. Etica sportivă şi arta de a trăi, Editura Fundaţiei Universitare “Dunărea de jos”, Galaţi, 2006
2.Ploeşteanu, C. Activităţi de timp liber, Editura Fundaţiei Universitare “Dunărea de jos”, Galaţi, 2006
3.Samuel, Pfeifer Sănătate cu orice preţ, Editura Agape, Făgăraş, 2005

4.Şerban,  M. Aprecierea calităţilor în sport, Editura - Sport Turism,. Bucureşti, 1987

5.Verza, E. Omul, joaca şi distracţia, Editura Ştiinţifică şi Enciclopedică, Bucureşti, 1999

Data aprobării programei analitice: 10.10.2010
Decan,                                                                                                                   Decan

Prof. univ.dr. Aurel Nichita                                                                                  Prof. univ. dr. Alexandru Pacuraru
Semnatura                                                                                                             Semnatura
� Este de preferat ca bibliografia minimală de studiu pentru surdenţi să identifice cu claritate şi precizie capitolele pe care studenţii le au de parcurs pentru atnigerea obiectivelor de predare şi învăţare, eventual fiind particularizată în funcţie de tematica cursurilor şi seminariilor.





