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GALATIENSIS




UNIVERSITATEA "DUNĂREA DE JOS" GALAŢI                  

FACULTATEA DE MEDICINĂ SI FARMACIE
SPECIALIZAREA ASISTENŢĂ MEDICALĂ GENERALA
Adresa : Str. Al. I. Cuza. Nr. 35, 800010, Galati 

Nr. telefon / fax: +400236412100

E-mail: medicine@ugal.ro
PROGRAMA ANALITICĂ

DISCIPLINA: NURSING GENERAL
A. Locul disciplinei în planul de învăţământ:
	Anul 

de studiu
	Anul  I
	Total ore
	Forme de verificare
	Nr. credite
	Cod disciplină

	
	Sem. I
	Sem. II
	
	
	
	

	
	C
	Lp
	C
	Lp
	C
	Lp
	Sem. I
	Sem. II
	Sem. I
	Sem. II
	

	Nr. ore
	28
	42
	28
	42
	56
	84
	E
	E
	5
	6
	O. I. II. 14


B. Obiectivele disciplinei:
· Dobândirea de cunoştinţe teoretice şi deprinderi practice indispensabile viitoarelor asistente medicale.

· Cunoştinţe teoretice: natura şi tipurile îngrijirilor în practica de nursing, necesităţi şi îngrijiri fundamentale, generale şi specializate în medicina generală şi de urgenţă; principii de nursing comunitar şi educaţie pentru sănatate.
· Cunoştinţe practice: necesităţi (nevoi) şi îngrijiri fundamentale, generale şi specializate în asistenţa medicală din spital şi ambulator; diagnosticul de îngrijire şi planul de îngrijire; efectuarea şi asistarea explorărilor de laborator; administrarea tratamentului şi supravegherea bolnavilor cu afecţiuni medicale sau chirurgicale.
C. Metode de predare – învăţare:
        Metodele didactice utilizate in predarea-invatarea a nursingului sunt:


-prelegerea, explicatia, dezbaterea


-observarea, demonstrarea


-problematizarea si invatarea prin descoperire


-integrarea mijloacelor audio-vizuale in predarea –invatarea disciplinei (retroproiector, videoproiector, etc)


-metode de lucru in grup (invatarea prin cooperare), individuale si frontale


-studiul bibliografiei si a tratatelor de specialitate

- utilizarea instrumentelor, a  materialelor didactice si a aparaturii de laborator in vederea asocierii elementelor           teoretice cu experiente practice.
D. Forme şi metode de evaluare: 
Conditii de acordare a creditelor:

-promovarea testului de verificare a cunostintelor teoretice din timpul semestrului 

-prezenta la lucrarile practice (in proportie de 80%)

-refacerea obligatorie a absentelor

Mod de examinare:

-examenul final presupune o proba scrisa si una practica

-proba scrisa consta intr-un test grila cu 40 de intrebari. Timpul alocat pentru raspunsuri  este de 120 de min.

-proba practica consta in evaluarea orala/scrisa si o proba de aplicatii practice a cunostintelor acumulate.
E. Conţinutul cursului / număr de ore pentru fiecare temă:
SEMESTRUL I
1.
Nursing: definiţii. Nursa: definiţii, rol, funcţi, competenţe. Starea de sănătate şi de boală: definiţii / 2 ore . 

2. Modele conceptuale în nursing. Componentele esenţiale ale unui model conceptual. Clasificarea nevoilor fundamentale. Clasificarea nevoilor umane după teoria lui Maslow. Nevoia şi homeostazia. Independenţa şi dependenţa în satisfacerea nevoilor fundamentale. Surse de dificultate  / 2 ore 


3.
Asistenta medicală şi locul ei de muncă: sarcinile asistentei medicale; calităţile morale şi profesionale ale asistentei medicale;  stilul de muncă şi comportamentul asistentei medicale la locul de muncă; locul de muncă  / 2 ore


4.
Protecţia muncii în mediul spitalicesc: noxele profesionale ale activităţii medico-sanitare; îmbrăcămintea de protecţie şi ţinuta asistentei medicale la locul de muncă; profilaxia îmbolnăvirilor profesionale şi protecţia muncii în unităţile medico-sanitare  / 2 ore


5.
Dezinfecţia. Dezinsecţia. Deratizarea   / 2 ore


6.
Internarea şi primirea bolnavilor în spital. Evidenţa şi mişcarea bolnavilor / 2 ore


7.
Asigurarea condiţiilor de spitalizare a bolnavilor / 2 ore


8.
Transportul bolnavilor şi al accidentaţilor: primar; secundar; al copilului / 2 ore


9.
Procesul de îngrijire: componentele fundamentale. Evaluarea pacientului: scop; finalitate; etape / 2 ore

10.Evaluarea pacientului. Culegerea datelor: tipuri de informaţii; modalităţi de culegere a datelor  / 2 ore


11.Evaluarea pacientului. Înregistrarea, analiza şi interpretarea datelor / 2 ore


12.Evaluarea pacientului. Diagnosticul de îngrijire: aspecte obligatorii în formularea diagnosticului de îngrijire; categorii de diagnostic de îngrijire, formularea diagnosticului de îngrijire / 2 ore


13.Evaluarea pacientului. Diagnosticul de îngrijire: diagnosticele de îngrijire nu reprezintă diagnostice medicale; gruparea diagnosticelor şi modelul clinic bifocal de abordare a pacientului; intervenţii de îngrijire; probleme de colaborare şi complicaţiile potenţiale; înregistrarea diagnosticelor de îngrijire; lista problemelor de îngrijire / 2 ore
14.Elaborarea planului de îngrijire: calităţile planului de îngrijire; etapele redactării planului de îngrijire. Realizarea planului de îngrijire. Evaluarea eficacităţii acţiunilor de îngrijire / 2 ore
SEMESTRUL II
1.Îngrijiri generale acordate bolnavului. Asigurarea odihnei pasive. Patul: tipuri; poziţia bolnavului în pat. Mobilizarea bolnavului. Dezbrăcarea şi îmbrăcarea bolnavului. Asigurarea igienei corporale a bolnavului. Captarea dejecţiilor foziologice şi patologice. Prevenirea şi îngrijirea escarelor de decubit / 2 ore


2.Supravegherea bolnavului. Urmărirea comportamentului bolnavului. Urmărirea funcţiilor vitale şi vegetative ale organismului – prezentare generală / 2 ore


3.Îngrijirea şi supravegherea specifică bolnavilor cu afecţiuni ale aparatului respirator. Supravegherea respiraţiei. Tusea şi expectoraţia / 2 ore


4.Explorări specifice bolnavilor cu afecţiuni ale aparatului respirator. Sondajul traheo-bronşic. Puncţia pleurală. Explorări paraclinice: radioscopia; radiografia; tomografia; computer-tomografia toracelui; bronhografia; ecografia aparatului respirator; bronhoscopia; pleuroscopia; scintigrafia pulmonară. Probe funcţionale respiratorii: spirometria; spirografia; analiza gazelor din sânge; determinarea complianţei şi elastazei pulmonare; spiroergografia / 2 ore


5. Îngrijirea şi supravegherea specifică  bolnavilor cu afecţiuni ale aparatului cardiovascular. Supravegherea pulsului şi tensiunii arteriale. Palpitaţiile / 2 ore

6.Explorări specifice bolnavilor cu afecţiuni ale aparatului cardiovascular.  Puncţia pericardică. Explorări paraclinice: radioscopia; radiografia; tomografia; computer-tomografia şi magneto rezonanţa nucleară a toracelui; angiografia (angiocardiografia, aortografia, arteriografia, flebografia, coronarografia); ecocardiografia; scintigrafia aparatului cardiovascular. Probe funcţionale cardiovasculare: probe hemodinamice (determinarea masei sanguine circulante, detreminarea debitului cardiac, determinarea timpului de circulaţie, cateterismul cardiac, măsurarea presiunii arteriale şi venoase); probe grafice (electrocardiografia, fonocardiografia, arteriografia, apexocardiografia, oscilometria, oscilografia, fotoplestimografia, capilaroscopia) / 2 ore


7.Îngrijirea şi supravegherea specifică  bolnavilor cu afecţiuni ale aparatului digestiv. Greaţa şi vărsătura. Supravegherea vărsăturilor.Hemoragia digestivă. Tulburările tranzitului digestiv. Supravegherea scaunului. / 2 ore

8.Explorări specifice bolnavilor cu afecţiuni ale aparatului digestiv. Sondaje şi spălături: tubajul şi spălătura gastrică, duodenală, intestinală; clismele; spălătura cavităţii bucofaringiene. Puncţia abdominală şi peritoneală. Explorări paraclinice: examinarea radiologică a tubului digestiv (radioscopia pe gol a abdomenului, radiografia stomacului şi intestinului); colecistografia şi colecistocolangiografia; endoscopia tubului digestiv (esofagoscopia, gastroduodenoscopia, rectoscopia, rectosigmoidoscopia, colonoscopia); scintigrafia aparatului digestiv. Probe funcţionale ale aparatului digestiv. / 2 ore 

9. Îngrijirea şi supravegherea specifică  bolnavilor cu afecţiuni ale aparatului renal. Supravegherea diurezei. Tulburările diurezei. Tulburările micţiunii. Hematuria. Piuria / 2 ore


10.Explorări specifice bolnavilor cu afecţiuni ale aparatului renal. Sondajul şi spălătura vezicală. Puncţia vezicii urinare. Explorări paraclinice: radiografia simplă; pielografia; urografia; cistografia; cistoscopia. Probe funcţionale renale: proba de diluţie şi de concentraţie a urinii; probele eliminărilor provocate; explorarea renală cu izotopi radioactivi / 2 ore
11.Îngrijirea şi supravegherea specifică bolnavilor cu afecţiuni ale aparatului genital. Supravegherea scurgerilor fiziologice şi patologice ale OGE. Explorări specifice bolnavului cu afecţiuni ale aparatului genital. Spălătura vaginală. Puncţia fundului de sac Douglas. Explorări paraclinice: histerosalpingografia; colposcopia; mamografia. Curba menotermică şi ovulaţia (măsură contraceptivă) / 2 ore


12.Supravegherea greutăţii corporale şi a înălţimii bolnavului. Supravegherea apariţiei unor manifestări patologice / 2 ore


13.Îngrijirea, supravegherea şi explorările specifice bolnavilor cu afecţiuni endocrine. Explorări specifice ale bolnavilor cu afecţiuni endocrine: explorarea funcţională a glandelor  endocrine / 2 ore


14.Îngrijirea, supravegherea şi explorările specifice bolnavilor cu afecţiuni neurologice. Puncţia rahidiană. Explorări paraclinice: examenul radiologic al sistemului nervos central; ecoencefalografia; scintigrafia cerebrală; reoencefalografia; electroencefalografia; electrodiagnosticul neuro-muscular. Îngrijirea, supravegherea şi explorările specifice bolnavilor cu afecţiuni reumatismale. Puncţia articulară. Puncţia osoasă. Explorări paraclinice specifice ale aparatului locomotor: examenul radiologic al sistemului locomotor; ecografia aparatului locomotor;  artroscopia; scintigrafia osteoarticulară; electromiografia; testarea mobilităţii articulare (goniometria, coeficientul funcţional al mobilităţii), explorarea forţei musculare / 2 ore


F. Conţinutul lucrărilor practice / număr de ore pentru fiecare temă:

SEMESTRUL I
1.
Definirea conceptului de nursing. Definirea profesiei de asistent medical (nursă).Rolul şi funcţiile nursei. Competenţa asistentei medicale. Definirea stării de sănătate şi de boală / 3 ore
2.
Obţinerea de informaţii necesare stabilirii stării de independenţă/dependenţă a bolnavului: interviul; profilul bolnavului. Tehnici de evaluare şi satisfacere a nevoilor fundamentale: principii generale / 3 ore
3.
Nevoia unei bune respiraţii. Asigurarea unei respiraţii optime; Tehnici de evaluare şi satisfacere a respiraţiei; Culegerea datelor în vederea evaluării şi satisfacerii unei respiraţii optime / 3 ore
4.
Nevoia unei bune circulaţii. Asigurarea unei circulaţii optime; Tehnici de evaluare şi satisfacere a circulaţiei; Culegerea datelor în vederea evaluării şi satisfacerii unei circulaţii optime / 3 ore
5.
Nevoia de a bea şi a mânca.  Asigurarea unei hidratări corespunzătoare. Tehnici de evaluare şi satisfacere a nevoii de a bea. Culegerea datelor în vederea evaluării şi satisfacerii unei hidratări corespunzătoare / 3 ore
6.
Nevoia de a bea şi a mânca.  Asigurarea unei nutriţii corespunzătoare. Tehnici de evaluare şi satisfacere a nevoii de a mânca. Culegerea datelor în vederea evaluării şi satisfacerii unei nutriţii corespunzătoare / 3 ore
7.
Nevoia de a elimina. Asigurarea eliminărilor fiziologice (urinară, fecală, cutanată, genitală). Eliminări patologice (diaree, vărsătură, spută). Tehnici de evaluare şi satisfacere a nevoii de a elimina. Culegerea datelor în vederea evaluării şi satisfacerii unei eliminări corespunzătoare / 3 ore
8 
Nevoia de a se mişca  şi de a avea o bună postură. Asigurarea unei mişcări şi posturi corespunzătoare.. Tehnici de evaluare şi satisfacere a nevoii de a se mişca şi de a avea o bună postură. Culegerea datelor în vederea evaluării şi satisfacerii unei mişcări şi posturi corespunzătoare. Transportul bolnavilor şi accidentaţilor (tehnica) / 3 ore
9.
Nevoia de a dormi şi a se odihni. Nevoia de a se îmbrăca şi dezbrăca. Asigurarea nevoii. Tehnici de evaluare şi satisfacere a nevoii.  Culegerea datelor / 3 ore
10.Nevoia de a  menţine temperatura corpului în limite normale. Asigurarea termoreglării optime. Tehnici de evaluare şi satisfacere a nevoii de termoreglare optimă. Culegerea datelor în vederea evaluării şi satisfacerii unei termoreglări corespunzătoare / 3 ore

11.Nevoia de a menţine tegumentele şi mucoasele curate şi integre. Asigurarea stării de sănătate a mucoaselor şi tegumentelor. Tehnici de evaluare şi satisfacere a nevoii. Culegerea datelor / 3 ore
12.Nevoia de a evita pericolele (siguranţa fizică, psihică şi materială). Nevoia de a comunica. Asigurarea nevoii. Tehnici de evaluare şi satisfacere a nevoii.  Culegerea datelor / 3 ore
13.Nevoia de a acţiona conform propriilor credinţe şi valori, de a practica religia. Nevoia de a te realiza. Nevoia de a te recrea. Asigurarea nevoii. Tehnici de evaluare şi satisfacere a nevoii.  Culegerea datelor . Nevoia de a învăţa (inclusiv referitoare la păstrarea stării de sănătate). Asigurarea nevoii. Tehnici de evaluare şi satisfacere a nevoii.  Culegerea datelor. Programe educaţionale pentru păstrarea stării de bine şi a stării de sănătate / 3 ore
14.Sterilizarea instrumentelor şi materialelor. Instrumentarul: instrumentele necesare examinărilor şi tratamentelor curente; păstrarea şi întreţinerea lor / 3 ore
SEMESTRUL II
1.Pregătirea, asistarea şi efectuarea îngrijirii generale a bolnavului. Pregătirea şi schimbarea patului. Schimbări de poziţie în pat. Mobilizarea bolnavului. Dezbrăcarea şi îmbrăcarea bolnavului. Asigurarea igienei corporale a bolnavului. Prevenirea şi îngrijirea escarelor de decubit. (Tehnică) / 3 ore
2.Foaia de temperatură. Măsurarea şi notarea grafică a temperaturii corpului în foaia de temperatură (Tehnică) / 6 ore
3.Pregătirea, asistarea, efectuarea îngrijirilor şi supravegherii specifice a bolnavilor cu afecţiuni ale aparatului respirator. Măsurarea şi notarea grafică a frecvenţei respiratorii în foaia de temperatură. Oxigenoterapia. Recoltarea:  secreţiei şi exudatului faringian; secreţiei nazale; sputei.  (Tehnică) / 3 ore
4.Pregătirea, asistarea şi efectuarea explorărilor specifice ale bolnavilor cu afecţiuni ale aparatului respirator. Aspiraţia naso-faringiană sau oro-faringiană. Aspiraţia traheo-bronşică. Sondajul traheo-bronşic. Puncţia pleurală. Explorări paraclinice: radioscopia; radiografia; tomografia; computer-tomografia toracelui; bronhografia; ecografia aparatului respirator; bronhoscopia; pleuroscopia; scintigrafia pulmonară. Probe funcţionale respiratorii: spirometria; spirografia; analiza gazelor din sânge, determinarea complianţei şi elastazei pulmonare; spiroergografia. (Tehnică) / 3 ore
5.Pregătirea, asistarea, efectuarea îngrijirilor şi supravegherii specifice a bolnavilor cu afecţiuni ale aparatului cardiovascular. Măsurarea şi notarea grafică a pulsului şi tensiunii arteriale în foaia de temperatură. Recoltarea sângelui. Puncţia venoasă. (Tehnică) / 3 ore
6.Pregătirea, asistarea şi efectuarea explorărilor specifice ale bolnavilor cu afecţiuni ale aparatului cardiovascular. Puncţia pericardică. Explorări paraclinice: radioscopia; radiografia; tomografia; computer-tomografia toracelui; angiografia (angiocardiografia, aortografia, arteriografia, flebografia, coronarografia); ecocardiografia; scintigrafia aparatului cardiovascular. Probe funcţionale cardiovasculare: probe hemodinamice (determinarea masei sanguine circulante, detreminarea debitului cardiac, determinarea timpului de circulaţie, cateterismul cardiac, măsurarea presiunii arteriale şi venoase); probe grafice (EKG, fonocardiografia, înregistrarea pulsului arterial şi venos); explorarea vaselor periferice (oscilometria, oscilografia, fotoplestimografia, arteriografia, examenul Doppler, termometria cutanată, cercetarea rezistenţei capilare, explorarea sistemului venos). (Tehnică) / 3 ore
7.Pregătirea, asistarea, efectuarea îngrijirilor şi supravegherii specifice a bolnavilor cu afecţiuni ale aparatului digestiv. Măsurarea şi notarea grafică a vărsăturilor şi scaunelor în foaia de temperatură. Recoltarea: vărsăturilor; conţinutului stomacului; bilei şi sucului duodenal, sucului pancreatic; materiilor fecale. (Tehnică) / 3 ore
8.Pregătirea, asistarea şi efectuarea explorărilor specifice ale bolnavilor cu afecţiuni ale aparatului digestiv. Sondaje şi spălături: tubajul şi spălătura gastrică, duodenală, intestinală; clismele; spălătura cavităţii bucofaringiene. Puncţia abdominală şi peritoneală. Explorări paraclinice: examinarea radiologică a tubului digestiv (radioscopia pe gol a abdomenului, radiografia stomacului şi intestinului); colecistografia şi colecistocolangiografia; endoscopia tubului digestiv (esofagoscopia, gastroduodenoscopia, rectoscopia, rectosigmoidoscopia, colonoscopia). (Tehnică) / 3 ore
9.Pregătirea, asistarea, efectuarea îngrijirilor şi supravegherii specifice a bolnavilor cu afecţiuni ale aparatului renal. Măsurarea şi notarea grafică a diurezei în foaia de temperatură. Recoltarea urinei. (Tehnică) / 3 ore
10.Pregătirea, asistarea şi efectuarea explorărilor specifice ale bolnavilor cu afecţiuni ale aparatului renal. Sondajul şi spălătura vezicală. Puncţia vezicii urinare. Explorări paraclinice: radiografia simplă; pielografia; urografia; cistografia; cistoscopia. Probe funcţionale renale: proba de diluţie şi de concentraţie a urinii; probele eliminărilor provocate; explorarea renală cu izotopi radioactivi. (Tehnică) / 3 ore
11.Pregătirea, asistarea, efectuarea îngrijirii şi explorării specifice bolnavilor cu afecţiuni ale aparatului genital. Supravegherea scurgerilor fiziologice şi patologice ale OEG. Recoltarea secreţiilor vaginale. Spălătura vaginală. Puncţia fundului de sac Douglas. Explorări paraclinice: histerosalpingografia; colposcopia; mamografia. Curba menotermică şi ovulaţia (măsură contraceptivă). (Tehnică) . /3 ore
12. Măsurarea şi notarea grafică a greutăţii corporale şi a înălţimii în foaia de temperatură. Recoltări de pe suprafaţa şi grosimea tegumentelor şi fanerelor. Reacţii cutanate. (Tehnică) / 3 ore
13.Pregătirea, asistarea, efectuarea îngrijirii şi explorării specifice bolnavilor cu afecţiuni endocrine: explorarea funcţională a glandelor endocrine. (Tehnică) / 3 ore
14.Pregătirea, asistarea, efectuarea îngrijirii şi explorării specifice bolnavilor cu afecţiuni neurologice. Puncţia rahidiană. Explorări paraclinice: examenul radiologic al sistemului nervos central; ecoencefalografia; scintigrafia cerebrală; reoencefalografia; electroencefalografia; electrodiagnosticul neuro-muscular (Tehnică). Pregătirea, asistarea, efectuarea îngrijirii şi explorării specifice bolnavilor cu afecţiuni reumatismale. Puncţia articulară. Puncţia osoasă. Explorări paraclinice specifice ale aparatului locomotor: examenul radiologic al sistemului locomotor; ecografia aparatului locomotor;  artroscopia; scintigrafia osteoarticulară; electromiografia; testarea mobilităţii articulare (goniometria, coeficientul funcţional al mobilităţii), explorarea forţei musculare. (Tehnică) / 3 ore
G. Bibliografie de elaborare a cursului
1.   Antohe I., Fermeşanu M.C., Elemente de nursing clinic, Ed. Junimea, Iaşi, 2003

2. Caraven R.F., Hirnle C.J., Fundamentals of Nursing - Human Health and Function, J.B. Lippincott Comp, 1992

3. Jamieson E.M., McCall J.M., Blythe R., Guidelines for Clinical Nursing Practices, Churchill Livingstone, 1988

4.    Kristel K.H., Îngrijirea bolnavului, Ed. All, Bucureşti, 1998

5.    Mózes C., Tehnica îngrijirii bolnavului, Ed. Medicală, Bucureşti, 2003

6.    Sicard D., Guez T., Dicţionar de examinări medicale, Ed. Corint, Bucureşti, 2003

7.    Smith S.F., Duell D.J., Martin B.C., Clinical Nursing Skills, 6-th ed, Pearson Prentice hall, New Jersey, 2004
4. Bibliografie minimală de studiu pentru studenţi
1.   Antohe I., Fermeşanu M.C., Elemente de nursing clinic, Ed. Junimea, Iaşi, 2003
2.   Mózes C., Tehnica îngrijirii bolnavului, Ed. Medicală, Bucureşti, 2003

Data aprobării programei analitice 10.10.2010
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Şef departament, 
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