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PROGRAMA ANALITICĂ

Disciplina: REUMATOLOGIE ŞI BALNEOFIZIOTERAPIE
A. Locul disciplinei în planul de învăţământ:

	Anul de studiu
	Anul  VI
	Total ore
	Forme de verificare
	Nr. credite
	Cod disciplină

	
	Sem. I
	Sem. II
	
	
	
	

	
	C
	S
	C
	S
	C
	S
	Sem. I
	Sem. II
	Sem. I
	Sem. II
	

	Nr. ore
	-
	-
	28
	28
	28
	28
	-
	V2
	-
	3
	O, XII, 10


B. Obiectivele disciplinei:

1. Să cunoască şi să aplice corect principiile precauţiunilor universale
2. Să cunoască şi să utilizeze corect terminologia specifică bolilor reumatologice
3. Să prezinte cadrul conceptual al patogenezei bolilor reumatologice
4. Să definească şi să diferenţieze sindroamele inflamatorii si degenerative majore
5. Să cunoască principalele boli reumatologice sub aspect etiopatogenic, epidemiologic, clinic si diagnostic 

6. Sa defineasca obiectivele tratamentului bolilor reumatologice si mijloacele practice de realizare

7. Să realizeze conexiuni interdisciplinare cu specialitatile de medicină internă, pediatrie, microbiologie, virusologie, imunologie, imagistică, farmacologie
C. Metode de predare – învăţare:

a. Metode şi procedee: 

· Metode de comunicare 
· Orale:
· expozitive: prelegerea, descrierea, explicaţia (prin procedee inductive, deductive şi analiză cauzală), instructajul
· conversative: conversatia euristică, problematizarea, discuţia colectivă
· Scrise: lectura sau munca cu suportul de curs şi sursele bibliografice recomandate

· Oral-vizuale: instruirea prin urmarirea cursului prezentat pe suport video (ppt)

· Metode de explorare: 

· Directă: observaţia, studiul de caz

· Indirectă: demonstraţia imaginilor, demonstraţia grafică
· Metode de acţiune: exerciţii, prezentări de cazuri clinice,  elaborare de proiecte, instruire asistată de calculator 
b. Mijloace de învăţământ: 
· tehnice audio-vizuale: retroproiector, laptop, CD, memorystick,  coli albe, marker

· informativ- demonstrative: de diagnsoctic, de îngrijire şi de tratament ale pacientilor cu boli reumatologice
· de evaluare: seturi de teste

c. Forma de organizare: frontal, de grup, individual

D. Forme şi metode de evaluare: 

· Evaluare parţială, continuă: probe orale, lucrări scrise de control, probe practice

· Evaluare globală, sumativă: lucrare scrisa semestrială, proiect, portofoliu, autoevaluare
E. Conţinutul cursului/număr de ore pentru fiecare temă:
1. 
Notiuni de imunologie fundamentala / 2 ore
· Organe limfatice

· Celulele sistemului imun
· Sistemul complementului

· Raspunsul imun umoral si celular ; reactii imune

· Inflamatia 

2. 
Structura si functiile articulatiilor tesutului conjunctiv si ale osului / 2 ore
· Articulatiile; cartilajul articular
· Structura osului (componenta minerala si organica)
· Reglarea activitatii biologice a osului 
3. 
Poliartrita reumatoida / 2 ore

· Epidemiologie, etiologie, anatomie patologica, patogenie, tablou clinic, explorari paraclinice, diagnostic pozitiv si diferential, tratament
4. 
Artrita idiopatica juvenila; Sindromul Sjögren / 2 ore
· Epidemiologie, etiologie, anatomie patologica, patogenie, tablou clinic, explorari paraclinice, diagnostic pozitiv si diferential, tratament
5. 
Spondilartropatii seronegative / 2 ore
· Epidemiologie, etiologie, anatomie patologica, patogenie, tablou clinic, explorari paraclinice, diagnostic pozitiv si diferential, tratament
· Spondilita anchilozanta

· Artrita reactiva

· Artrita psoriazica

· Artrita din bolile inflamatorii intestinale

· Spondilartropatia nediferentiata
6. 
Vasculite sistemice  şi Boala Behçet / 2 ore
· Clasificare 

· Etiologie

· Patogenie

· Panarterita nodoasa

· Granulomatoza Wegener

· Sindromul Churg-Strauss

· Arterita giganto-celulara si polimialgia reumatica

· Arterita Takayasu

· Purpura Henoch-Schönlein

· Crioglobulinemia mixta esentiala

· Epidemiologia, etiologia, anatomia patologica, patogenie, tabloul clinic, explorarile paraclinice, diagnosticul pozitiv si diferential, tratamentul bolii Behçet
7. Lupusul eritematos sistemic; Sindromul anticorpilor antifosfolipide / 2 ore
· Epidemiologie, etiologie, anatomie patologica, patogenie, tablou clinic, explorari paraclinice, diagnostic pozitiv si diferential, tratament

8. Sclerodermia / 2 ore
· Epidemiologie, etiologie, anatomie patologica, patogenie, tablou clinic, explorari paraclinice, diagnostic pozitiv si diferential, tratament

9. Polimiozita; Dermatomiozita; Boala mixta de tesut conjunctiv / 2 ore

· Epidemiologie, etiologie, anatomie patologica, patogenie, tablou clinic, explorari paraclinice, diagnostic pozitiv si diferential, tratament

10. Artrite induse de microcristale / 2 ore
· Guta; Pseudoguta
· Epidemiologie, etiologie, anatomie patologica, patogenie, tablou clinic, explorari paraclinice, diagnostic pozitiv si diferential, tratament

11. Boala artrozica / 2 ore
· Epidemiologie, etiologie, clasificare, anatomie patologica, patogenie, tablou clinic, explorari paraclinice, diagnostic pozitiv si diferential, tratament

12. Osteoporoza; boala Paget a osului  / 2 ore
· Epidemiologie, etiologie, clasificare, anatomie patologica, patogenie, tablou clinic, explorari paraclinice, diagnostic pozitiv si diferential, tratament

13. Reumatismul articular acut; Fibromialgia; Reumatismul abarticular / 2 ore

· Epidemiologie, etiologie, clasificare, anatomie patologica, patogenie, tablou clinic, explorari paraclinice, diagnostic pozitiv si diferential, tratament

· Bursite

· Tenosinovite

14. Manifestari reumatice in alte boli / 2 ore
· Patogenie si manifestari clinice

· Infectia cu HIV 

· Artropatia neuropatica

· Boli hematologice, boli endocrine, boli metabolice, boli intestinale
F. Conţinutul seminariilor / număr de ore pentru fiecare temă:

1. 
Abordarea pacientului cu boli reumatice / 2 ore

· Anamneza
· Examen fizic
· Explorarea osteoarticulara
2. 
Explorari paraclinice utilizate in diagnosticul bolilor reumatice / 2 ore

· Evaluarea procesului inflamator
· Modificari hematologice

· Modificari ale enzimelor serice

· Anomalii imune

3. 
Evaluare imagistica / 2 ore

· Radiologica

· Ecografie musculo-scheletala

· RMN

4. 
Solutii terapeutice in bolile reumatice / 2 ore

· Exemple si discitii - seminar

5. 
Poliartrita reumatoida / 2 ore

· Prezentări de cazuri şi discuţii 

· Seminar

6. 
Spondilartropatii seronegative / 2 ore 

· Prezentări de cazuri şi discuţii 

· Seminar

7. 
Lupus eritematos sistemic / 2 ore 

· Prezentări de cazuri şi discuţii 

· Seminar

8. 
Sclerodermia / 2 ore 

· Prezentări de cazuri şi discuţii 

· Seminar

9. 
Polimiozita; dermatomiozita; boala mixta de tesut conjunctiv / 2 ore 

· Prezentări de cazuri şi discuţii 

· Seminar

10. 
Artrite induse de microcristale / 2 ore 

· Prezentări de cazuri şi discuţii 

· Seminar

11. 
Boala artrozica; Durerea lombara joasa  / 2 ore

· Prezentări de cazuri şi discuţii 

· Seminar

12. 
Osteoporoza; boala Paget a osului  / 2 ore  

· Prezentări de cazuri şi discuţii 

· Seminar

13. 
Reumatismul articular acut; reumatismul abarticular; fibromialgia / 2 ore
· Prezentări de cazuri şi discuţii 

· Seminar

14. 
Manifestari reumatice in alte boli  / 2 ore

· Prezentari de caz, seminar

G. Bibliografie de elaborare a cursului

1. Marc C. Hochberg & others – Rheumatology 4th edition, USA, Elsevier 2008 

2. Horatiu D. Bolosiu – Osteoporoza, Casa Cartii de stiinta, Cluj Napoca 2008

3. John Iboden & others – Current diagnosis & treatment in rheumatology, USA, Mc Graw Hill 2007

4. Ruxandra Ionescu – Esentialul in reumatologi, Ed. Medicala Almatea, Bucuresti 2007

5. Andra Balanescu – Poliartrita reumatoida, dela patologie la clinica, Ed. Medicala Almatea, Bucuresti 2007

6. Horatiu D. Bolosiu si colectiv – Teme alese de reumatologie, Ed. Medicala Universitara „Iuliu Hatieganu” Cluj Napoca 2003

7. Eugen Popescu, Ruxandra Ionescu – Ocompendiu de reumatologie, editia 3a, Ed. Tehnica, Bucuresti 2001

8. Sterling G. West – Rheumatology secrets, 2nd edition, Philadelphia 2002
9. http://www.emedicine.com/rheumatology/index.shtml
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