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UNIVERSITATEA "DUNĂREA DE JOS" GALAŢI

FACULTATEA DE MEDICINA ŞI FARMACIE
SPECIALIZAREA MEDICINĂ 
Adresa: str. Al.I.Cuza nr. 35, cod 800010 Galati

Nr. telefon / fax: +40 236 412100
E-mail: medicine@ugal.ro/
FIŞA DISCIPLINEI

	Denumirea disciplinei
	REUMATOLOGIE ŞI BALNEOFIZIOTERAPIE

	Anul de studiu
	VI 
	Semestrul
	II
	Tipul de evaluare finală (E/V)
	V2

	Regimul disciplinei (Ob, Op, F)
	Ob
	Nr. de credite
	3

	Total ore din planul de învăţământ
	56
	Totalul ore studiu individual
	80
	
	

	Titularul disciplinei

(grad didactic şi ştiinţific, nume, prenume)
	Titular curs
	Titular seminar / lucrări practice

	
	Sef lucrari asoc. Lefter Viorica
	Sef lucrari asoc. Lefter Viorica

	Catedra de specialitate
	Departamentul Clinic


	Numărul total de ore (pe semestru) din planul de învăţământ

	Total
	C
	S
	LP

	56
	28
	
	28


	Competenţe generale (competenţele generale sunt menţionate în fişa specializării)

	Competenţe specifice disciplinei


	1. Cunoaştere, înţelegere, explicare şi interpretare 

- Cunoaşterea şi utilizarea adecvată a noţiunilor specifice disciplinei de reumatologie
- Cunoaşterea criteriilor de diagnostic pentru principalele boli reumatologice
- Cunoasterea şi explicarea principalelor mecanisme patogenice ale bolilor reumatologice 

- Explicarea si interpretarea continuturilor teoretice si practice ale disciplinei de reumatologie intr-o abordare interdisciplinara cu alte specialităţi: medicină internă, pediatrie, epidemiologie, microbiologie, virusologie, imunologie, imagistică, farmacologie 

	
	2. Instrumental-aplicative
- Proiectarea şi evaluarea activităţilor practice specifice disciplinei de reumatologie
- Aplicarea corectă a tehnicilor de recoltare şi prelucrarea a produselor biologice

- Utilizarea metodelor generale si particulare pentru explorarea diferitelor aparate si sisteme
- Identificarea principalelor boli reumatologice pe baza criteriilor clinice, epidemiologice, de laborator şi imagistice

	
	3. Atitudinale 

- Responsabilizarea pentru aplicarea şi promovarea precauţiunilor universale

- Responsabilizarea pentru utilizarea raţională a AINS si a AIS
- Formarea atitudinii morale, etice şi empatice faţă de pacienţi

- Participarea proprie, activa la manifestarile stiintifice in domeniu

- Valorificarea optima si creativa a potentialului propriu in activitatile colective

- Utilizarea cunostintelor prin schimburi de experiente

- Dezvoltarea profesională proprie

- Implicarea in dezvoltarea institutionala si in promovarea cercetarilor stiintifice

	Conţinutul disciplinei

	Tematică generală
	Tematică curs
	Tematică seminar / lucrări practice

	
	1. Notiuni de imunologie fundamentala 
· Organe limfatice, Celulele sistemului imun, Sistemul complementului, Raspunsul imun umoral si celular, reactii imune, Inflamatia 

2. Structura si functiile articulatiilor tesutului 
conjunctiv si ale osului
· Articulatiile; cartilajul articular
· Reglarea activitatii biologice a osului 
3. Poliartrita reumatoida

· Epidemiologie, etiologie, anatomie patologica, patogenie, tablou clinic, explorari paraclinice, diagnostic pozitiv si diferential, tratament
4. Artrita idiopatica juvenila

    Sindromul Sjögren 
5. Spondilartropatii seronegative 

· Spondilita anchilozanta, Artrita reactiva, Artrita psoriazica, Artrita din bolile inflamatorii intestinale, Spondilartropatia nediferentiata
6. Vasculite sistemice

     Boala Behçet 
7. Lupusul eritematos sistemic

    Sindromul anticorpilor antifosfolipide 
8. Sclerodermia– 2 ore
9. Polimiozita; dermatomiozita 

    Boala mixta de tesut conjunctiv 

10. Artrite induse de microcristale 

· Guta
· Pseudoguta
11. Boala artrozica 
12. Osteoporoza; boala Paget a osului 

13. Reumatismul articular acut, Reumatismul abarticular, Fibromialgia

14. Manifestari reumatice in alte boli

· Infectia cu HIV 

· Artropatia neuropatica

· Boli hematologice, boli endocrine, boli metabolice, boli intestinale


	1. Abordarea pacientului cu boli reumatice

· Anamneza
· Examen fizic
· Explorarea osteoarticulara
2. Explorari paraclinice utilizate in diagnosticul bolilor reumatice 

· Evaluarea procesului inflamator, Modificari hematologice, Modificari ale enzimelor serice, Anomalii imune 

3. Evaluare imagistica 

· Radiologica

· Ecografie musculo-scheletala

· RMN

4. Solutii terapeutice in bolile reumatice 
· Exemple si discutii - seminar

· 5. Poliartrita reumatoida

· Prezentări de cazuri şi discuţii 

· Seminar

6. Spondilartropatii seronegative 

· Prezentări de cazuri şi discuţii 

· Seminar

7. Lupus eritematos sistemic 

· Prezentări de cazuri şi discuţii 

· Seminar

8. Sclerodermia 

· Prezentări de cazuri şi discuţii 

· Seminar

9. Polimiozita; dermatomiozita; boala mixta de tesut conjunctiv 

· Prezentări de cazuri şi discuţii 

· Seminar

10. Artrite induse de microcristale 

· Prezentări de cazuri şi discuţii 

· Seminar

11. Boala artrozica 
· Prezentări de cazuri şi discuţii 

· Seminar

12. Osteoporoza; boala Paget a osului 
· Prezentări de cazuri şi discuţii 

· Seminar

13. Reumatismul articular acut; reumatismul abarticular; fibromialgia 

· Prezentări de cazuri şi discuţii 

· Seminar

14. Manifestari reumatice in alte boli  
· Prezentari de caz, seminar

	Bibliografie selectivă

1. Marc C. Hochberg & others – Rheumatology 4th edition, USA, Elsevier 2008
2. Horatiu D. Bolosiu – Osteoporoza, Casa Cartii de stiinta, Cluj Napoca 2008

3. John Iboden & others – Current diagnosis & treatment in rheumatology, USA, Mc Graw Hill 2007

4. Ruxandra Ionescu – Esentialul in reumatologi, Ed. Medicala Almatea, Bucuresti 2007

5. Andra Balanescu – Poliartrita reumatoida, dela patologie la clinica, Ed. Medicala Almatea, Bucuresti 2007

6. Horatiu D. Bolosiu si colectiv – Teme alese de reumatologie, Ed. Medicala Universitara „Iuliu Hatieganu” Cluj Napoca 2003

7. Eugen Popescu, Ruxandra Ionescu – Ocompendiu de reumatologie, editia 3a, Ed. Tehnica, Bucuresti 2001

8. http://www.emedicine.com/rheumatology/index.shtml


	La stabilirea notei finale se iau în considerare
	Ponderea exprimată în % {total = 100%}

	· Media notelor acordate la  seminar / lucrări practice
	10%

	· Notele obţinute la testele periodice sau parţiale
	5%

	· Nota acordată pentru frecvenţa şi conduita la activităţi
	10%

	· Notele acordate pentru temele de casă, referate, eseuri, traduceri, studii de caz …
	5%

	· Notele acordate pentru participarea la cercuri ştiinţifice şi/sau la concursuri profesionale
	-

	· Nota acordată la examinarea finală                                                  70%

	· Alte note
	

	Cerinţe minime de promovare (pentru nota 5):

-promovarea testului de verificare a cunostintelor teoretice din timplu semestrului

-prezenta la lucrarile practice (in proportie de 80%)

-refacerea obligatorie a absentelor

-insusirea terminologiei de specialitate si utilizarea ei in context in mod adecvat

-cunoaşterea criteriilor de diagnostic pentru principalele boli reumatologice


	Cerinţe maxime de promovare (pentru nota 10) :

-promovarea testului de verificare a cunostintelor teoretice din timplu semestrului

-prezenta la lucrarile practice (in proportie de 80%)

-refacerea obligatorie a absentelor

-însusirea terminologiei de specialitate si utilizarea ei in context in mod adecvat

-cunoaşterea criteriilor de diagnostic pentru principalele boli reumatologice

- cunoasterea şi explicarea principalelor mecanisme patogenice ale bolilor reumatologice 

- explicarea si interpretarea continuturilor teoretice si practice ale disciplinei de boli reumatologice intr-o abordare interdisciplinara cu alte specialităţi: medicină internă, pediatrie, microbiologie, virusologie, imunologie, imagistică, farmacologie 

	Estimaţi timpul total (ore pe semestru) al activităţilor de studiu individual pretinse studentului (completaţi cu zero activităţile care nu sunt cerute)

	1. descifrarea şi studiul notiţelor de curs
	
	
	8. pregătire prezentări orale
	

	2. studiu după manual, suport de curs
	15
	
	9. pregătire examinare finală
	20

	3. studiul bibliografiei minimale indicate
	10
	
	10. consultaţii
	5

	4. documentare suplimentară în bibliotecă
	 5
	
	11. documentare pe net
	5

	5. activitate specifică de pregătire pt. seminar/lucrări practice
	10
	
	12. alte activităţi
	0

	6. realizare teme de casă, eseuri, referate, proiecte, traduceri etc.
	5
	
	13. alte activităţi
	0

	7. pregătire teste periodice sau parţiale
	5
	
	14. alte activităţi
	0





                                Total ore studiu individual (pe semestru) = 80
Data întocmirii: 10.10.2010
Titular curs: Sef lucrari asoc. Lefter Viorica
Semnatura:

Titular lucrari practice: Sef lucrari asoc. Lefter Viorica
Semnatura: 
	Decan,





Prof.univ.dr. Aurel Nechita 



Semnătura:

	Şef departament
Prof. univ. dr. Dorel Firescu
Semnătura:


� Fişa se completează pentru fiecare disciplină din planul de învăţământ corespunzător unui program de studii şi pentru fiecare semestru în parte. Fişa va fi însoţită de programa analitică a disciplinei. 





