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UNIVERSITATEA "DUNĂREA DE JOS" GALAŢI
FACULTATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE
SPECIALIZAREA MEDICINA 
Adresa : Str. Al. I. Cuza. Nr. 35, 800010, Galati 

Nr. telefon / fax: +400236412100

E-mail: medicine@ugal.ro
PROGRAMA ANALITICĂ

Disciplina: MEDICINA MUNCII SI BOLI PROFESIONALE
A. Locul disciplinei în planul de învăţământ:

	Anul de studiu
	Anul V
	Total ore
	Forme de verificare
	Nr. credite
	Cod disciplină

	
	Sem. I
	Sem. II
	
	
	
	

	
	C
	Lp
	C
	Lp
	C
	Lp
	Sem. I
	Sem. II
	Sem. I
	Sem. II
	

	Nr. ore
	-
	-
	14
	28
	14
	28
	-
	V
	-
	2
	O. X. 09


B. Obiectivele disciplinei:

 Informarea viitorului medic asupra structurii institutionale si a obiectivelor majore ale Medicinii

Muncii: relatiile reciproce dintre sanatate si munca.

 Perceperea de catre viitorul medic a rolului medicinii muncii in pastrarea starii de sanatate in

relatie cu munca.

 Recunoasterea celor mai reprezentative boli si intoxicatii profesionale cu care, cel putin temporar,

se confrunta orice medic, indiferent de specialitate, patologia profesionala regasindu-se practic in

toate specialitatile clinice.

 Realizarea ideii ca, Medicina Muncii, functioneaza dupa principii si norme legislative.
C. Metode de predare – învăţare:

Metodele didactice utilizate in predarea-invatarea disciplinei sunt:

-prelegerea, explicatia, dezbaterea

-observarea, demonstrarea

-problematizarea si invatarea prin descoperire

-metode de lucru in grup (invatarea prin cooperare), individuale si frontale

-studiul bibliografiei si a tratatelor de specialitate

-utilizarea instrumentelor  in vederea asocierii elementelor teoretice cu experiente practice.
D. Forme şi metode de evaluare: 

Conditii de acordare a creditelor:

-promovarea testului de verificare a cunostintelor teoretice din timpul semestrului 

Mod de examinare:

-examenul final presupune o proba scrisa si una orala
E. Conţinutul cursului / număr de ore pentru fiecare temă:

1. Medicina muncii: definire ca specialitate, relatiile cu alte specialitati medicale si nemedicale,continut, obiective si metodica realizarii lor, organizare si functionare pe plan national si international. Medicina muncii, specialitate pluridisciplinara si integrativa (igiena muncii, ergonomia, toxicologia profesionala, bolile profesionale si legate de profesie - definirea compartimentelor); Rolul medicinii muncii in asistenta primara a starii de sanatate. Prevederi legislative pe plan national si international in vederea promovarii si mentinerii sanatatii ocupationale; Conditiile de munca: definire si clasificare. Noxele profesionale: definire, clasificare, efecte asupra organismului / 2 ore.
2. Probleme de ergonomie: definitia ergonomiei, organizarea ergonomica a locului de munca (principii); reactii fiziologice adaptative in procesul muncii (aparat cardiovascular, respirator, renal, digestiv, endocrin, sistem nervos central, analizatori). Munca in schimburi alternante; Capacitatea de munca si factorii care o determina. Definitia capacitatii de munca.factori cu influenta pozitiva si negativa asupra ei. Oboseala profesionala: factori etiologici intrinseci si extrinseci, mecanisme, profilaxie / 2 ore.
3. Pneumoconiozele: definitie, clasificare morfo-clinica. Clasificarea internationala a opacitatilor radiologice persistente consecutive inhalarii pulberilor minerale. Silicoza, azbestoza, pneumoconioza minerului la carbune: etiologie, patogenie, diagnostic, tratament, profilaxie; Astmul bronsic profesional: definitie, etiologie, criterii diagnostice, profilaxie. Alveolitele alergice extrinseci profesionale: forme etiologice, mecanisme, principii terapeutice, profilaxie; Bronhopneumopatii profesionale prin expunere la agenti iritanti: oxizii de sulf, amoniacul, oxizli de azot, clorul si compusii lui / 2 ore.
4. Toxicele profesionale: definitie, cai de patrundere, biotransformare, monitorizare biologica a expunerii, profilaxie; Intoxicatia profesionala cu plumb, tetraetil de plumb, mercur metalic si compusi organici ai mercurului: riscuri profesionale, toxicocinetica, diagnostic, tratament, profilaxie; Efectele de grup ale solventilor organici asupra organismului. Intoxicatia profesionala cu benzen si omologii sai, nitro si aminoderivati: expunere profesionala, toxicocinetica, diagnostic, tratament, profilaxie / 2 ore.
5. Insuficientele respiratorii acute extrapulmonare in intoxicatiile profesionale: monoxidul de carbon, acidul cianhidric si compusii cianici (expunere profesionala, toxicocinetica, toxicodinamica, diagnostic, tratament, profilaxie); Intoxicatiile profesionale acute cu pesticide, compusi clorati, esteri organo-fosforici: conditii de expunere profesionala, toxicocinetica, toxicodinamica, diagnostic, tratament, profilaxie / 2 ore.
6. Boli profesionale prin actiunea factorilor fizici: zgomot, vibratii si ambianta termica (expunere profesionala, determinari patologice, criterii diagnostice si profilaxie); Suprasolicitarea osteo-musculo-articulara si a analizatorilor in procesul muncii: expunerea profesionala si implicatiile asupra starii de sanatate / 2 ore.
7. Expunerea profesionala la radiatii ionizante si neionizante: profesiuni expuse si efectele asupra starii de sanatate; Agenti cancerigeni profesionali: definitie si clasificare; Dermatozele profesionale; Probleme ale medicinii muncii in relatie cu activitatea profesionala a personalului medicosanitar / 2 ore.
F. Conţinutul lucrarilor practice / număr de ore pentru fiecare temă:

1. Examenul Medical al noilor angajaţi în muncă în perioada de adaptare; Determinarea şi aprecierea efortului fizic profesional / 2 ore.
2. Determinarea toxicelor profesionale la un loc de muncă; Determinarea pulberilor profesionale la un loc de muncă/ 2 ore.
3. Determinarea microclimatului la un loc de muncă  /2 ore.
4. Determinarea zgomotului la un loc de muncă şi audiometria liniară totală  / 2 ore.
5. Determinarea iluminatului la un loc de muncă  / 2 ore.
6. Diagnosticul unui caz de silicoză  / 2 ore.
7. Diagnosticul unui caz de astm bronşic profesional / 2 ore.
8. Diagnosticul unui caz de intoxicaţie cr. Profesională cu plumb; Diagnosticul unui caz de intoxicaţie cr. neprofesională cu plumb /2 ore.
9. Diagnosticul unui caz de intoxicaţie cu praf de mercur; Diagnosticul unui caz de intoxicaţie cu benzen  / 2 ore.
10. Diagnosticul unui caz de intoxicaţie cu nitro-amino-derivaţi ai hidrocarburilor aromatice  / 2 ore.
11. Diagnosticul unui caz de intoxicaţie cu oxid de carbon; Diagnosticul unui caz de intoxicaţie cu tetraclorură de carbon  /2 ore.
12. Diagnosticul unui caz de intoxicaţie ac. cu gaze iritante; Diagnosticul unui caz de intoxicaţie ac. Cu alcool metilic; Diagnosticul unui caz de intoxicaţie profesională cu paration /2 ore.
13. Diagnosticul unui caz de intoxicaţie cr. Cu sulfură de cfarbon  / 2 ore.
14. Diagnosticul unui caz de Sdr. Raynaud profesional  / 2 ore.
G. Bibliografie de elaborare a cursului

1. Practica medicinii muncii, I. Manu, Toma Niculescu; Editura Medicală Bucureşti 1978

2. Manual de patologie profesională, vol. I, Toma Niculescu, Editura medicală Bucureşti 1985

3. Curs de medicina muncii, Toma Niculescu, Editura medicina muncii 1993

4. Indreptar practic de medicina muncii, Toma Niculescu, Editura medicina muncii Bucureşti 1993;

5. Medicina muncii, vol. I, Toma Niculescu, Ion Toma, Anca Pavel, Editura Medicina muncii 1999;

6. Elemente de medicina muncii şi boli profesionale, Prof. Univ. DR. Dorin Iosif Bardac, Universitatea Lucian Blaga, Sibiu, Facultatea de medicină Victor Papilian, Sibiu 2003;

7. Notiuni practice de medicina muncii, Conf. Dr. Cornelia Mihalache, Asist. Dr. Brânduşa Constantin, Asist. Dr. Veronica Oprea, UMF. Iaşi 1996
8. Cocarla A., Tefas L., Petran Marilena, Manual de Medicina Muncii, Ed. Medicala Universitara "Iuliu atieganu", Cluj-Napoca, 2000

9. Cocarla A., Bronhopneumopatiile cronice in mediul industrial, voI. I-II, Ed. Dacia, Cluj-Napoca,1984.
H. Bibliografie minimală de studiu pentru studenţi

1. Practica medicinii muncii, I. Manu, Toma Niculescu; Editura Medicală Bucureşti 1978

2. Manual de patologie profesională, vol. I, Toma Niculescu, Editura medicală Bucureşti 1985

3. Curs de medicina muncii, Toma Niculescu, Editura medicina muncii 1993

4. Indreptar practic de medicina muncii, Toma Niculescu, Editura medicina muncii Bucureşti 1993;

5. Medicina muncii, vol. I, Toma Niculescu, Ion Toma, Anca Pavel, Editura Medicina muncii 1999;

6. Elemente de medicina muncii şi boli profesionale, Prof. Univ. DR. Dorin Iosif Bardac, Universitatea Lucian Blaga, Sibiu, Facultatea de medicină Victor Papilian, Sibiu 2003;

7. Notiuni practice de medicina muncii, Conf. Dr. Cornelia Mihalache, Asist. Dr. Brânduşa Constantin, Asist. Dr. Veronica Oprea, UMF. Iaşi 1996
8. Cocarla A., Tefas L., Petran Marilena, Manual de Medicina Muncii, Ed. Medicala Universitara "Iuliu atieganu", Cluj-Napoca, 2000

9. Cocarla A., Bronhopneumopatiile cronice in mediul industrial, voI. I-II, Ed. Dacia, Cluj-Napoca,1984.
Data aprobării programei analitice 10.10.2010
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� Este de preferat ca bibliografia minimală de studiu pentru surdenţi să identifice cu claritate şi precizie capitolele pe care studenţii le au de parcurs pentru atnigerea obiectivelor de predare şi învăţare, eventual fiind particularizată în funcţie de tematica cursurilor şi seminariilor.





