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PROGRAMA ANALITICĂ

Disciplina: ENDOCRINOLOGIE
A. Locul disciplinei în planul de învăţământ:

	Anul de studiu
	Anul V
	Total ore
	Forme de verificare
	Nr. credite
	Cod disciplină

	
	Sem. I
	Sem. II
	
	
	
	

	
	C
	Lp
	C
	Lp
	C
	Lp
	Sem. I
	Sem. II
	Sem. I
	Sem. II
	

	Nr. ore
	14
	28
	-
	-
	14
	28
	E
	-
	2
	-
	O. IX. 06


B. Obiectivele disciplinei:

Disciplina de Endocrinologie are ca obiectiv principal înţelegerea principiilor de funcţionare ale sistemului endocrin, precum şi prezentarea disfuncţiilor glandelor endocrine: manifestări clinice, posibilităţi de investigare şi terapie a bolilor endocrine.

Însuşirea noţiunilor teoretice despre:


- hormonii hipotalamici şi hipofizari, tumorile hipofizare, insuficienţa hipofizară, diabetul insipid.

- hormonii tiroidieni, bolile tiroidiene asociate deficitului de iod, hipertiroidiile, tiroidite acute, subacute şi cronice, tumorile tiroidiene.


- fiziologia paratiroidelor, metabolismul fosfo-calcic, hipoparatiroidismul şi hiperparatiroidismul.


- fiziologia suprarenalelor, insuficienta hiperfuncţia suprarenală, sindroamele adreno-genitale.

- medulosuprarenala, hipertensiunea arterială endocrină. Fiziologia testiculului, hipogonadismele masculine. Fiziologia ovarului, hipogonadismele feminine, boala polichistică ovariană. Pubertatea normală şi patologică. Menopauza. Neoplaziile endocrine multiple. Poliimunopatiile endocrine.

Achiziţionarea următoarelor cunoştinţe practice:
- tehnica examinării glandelor endocrine şi a identificării semnelor clinice ale bolilor endocrine incluse în programa de studiu

- tehnica de efectuare şi interpretarea rezultatelor investigaţiilor necesare diagnosticului afecţiunilor endocrine

- tehnica de efectuare şi interpretarea ecografiei glandelor endocrine. Efectuarea şi interpretarea spermogramei.

C. Metode de predare – învăţare:

Prelegerea, conversaţia euristică, explicaţia, dezbaterea
Problematizarea, simularea de situaţii, metode de lucru în grup şi individual
Studiul documentelor curriculare şi al bibliografiei
D. Forme şi metode de evaluare: 

Evaluare continuă (pondere 50%) prin metode orale, probe scrise şi practice

Evaluare sumativă (pondere 50%) prin probe scrise

E. Conţinutul cursului / număr de ore pentru fiecare temă:

1. Introducere: obiectul de studiu al endocrinologiei. Istoricul dezvoltării endocrinologiei în lume; contribuţii româneşti la dezvoltarea endocrinologiei. Hormonii: structură şi clasificare. Reglarea endocrină, paracrină şi autocrină. Bazele genetice şi moleculare ale sintezei hoemonilor. Bazele genetice şi moleculare ale acţiunii hormonilor: receptorii hormonilor – mecanismele de acţiune post-receptor. Rolul sistemului endocrin în economia organismului: controlul creşterii şi dezvoltării, a metabolismelor intermediare, a reproducerii şi comportamentului. Ingineria genetică şi sintezele de hormoni. Hipotalamusul: structură. Hormonii hipotalamici: structură, acţiuni. Reglarea sintezei şi secreţiei hormonilor hipotalamici. Utilizarea practică a hormonilor hipotalamici în domeniul investigării axelor endocrine şi terapie. Sindroamele hipotalamice: sindromul olfacto-genital, amenoreea hipotalamică: amenoreea de stres, amenoreea de exerciţiu, anorexia nervoasă. Vasopresina şi ocitocina: sinteză, acţiuni, regalre. Diabetul insipid: etiologie, fiziopatologie, algoritm de exploatare, terapie. Sindromul de secreţie inadecvată de ADH. Hormonii adenohipofizari: structură, acţiuni, regalre, utilizare practică: explorarea axelor endocrine şi terapie. Tumorile adenohipofizei: clasificare anatomo-funcţională. Sindromul tumoral hipofizar. Algoritmul de explorare a tumorilor hipofizare. Tratamentul tumorilor hipofizare. Acromegalia: etiopatogenie, simptoame clinice în perioada de debut şi în evoluţie; algoritm de explorare şi terapie. Hiperprolactinemiile: etiopatogenie, plan de exploatare şi terapie. Adenoame hipofizare secretante de ACTH, TSH, gonadotropi, adenoamele nesecretante: frecvenţa, date clinice, terapie. / 2 ore
2. Insuficienţa hipofizară a adultului: etiopatogenie, diagnostic clinic şi biologic, complicaţii, tratament. Diagnosticul clinic şi biologic al tulburărilor de creştere. Insificienţa hipofizară a copilului: etiopatogenie, simptomatologie clinică, plan de explorare, terapie. Hormonii tiroidieni iodaţi: biosinteza, circuit metabolic, acţiuni, reglare. Explorarea axului tiroidian. Defecte congenitale ale biosintezei de hormoni tiroidieni. Bolile dterminate de deficitul de iod: criterii epidemiologice, fiziopatologie, forme clinice: guşa endemică şi cretinismul endemic. Profilaxia şi tratamentul bolilor determinate de deficitul de iod. / 2 ore
3. Tireotoxicozele: clasificare, etiopatogenie, fiziopatologie, algoritm de explorare. Boala Graves-Basedow, guşa multinodulară toxică, abdomenul toxic: manifestări clinice, diagnostic, terapie. Hipotiroidia: etiopatogenie, fiziopatologie, manifestări clinice, tratament. Mixedemul congenital: etiopatogenie, diagnostic screening neonatal şi ulterior terapie. Tiroiditele acute şi subacute: etiopatogenie, manifestări clinice, explorare şi terapie. Tiroidita autoimună: etiopatogenie, forme clinice, explorare şi terapie. Alte tiroidite cronice. Guşa nodulară: incidenţă, forme anatomo-clinice, algoritm de explorare orientare terapeutică. Cancerele tiroidiene: forme anatomo-clinice, diagnostic, terapie multimodală, urmărirea evoluţiei. / 2 ore

4. Controlul endocrin al metabolismului fosfo-calcic şi a biologiei osului. Parathormonul: structură, acţiuni, regalre. Hipoparatiroida: etiopatogenie, manifestări clinice, explorare biologică şi terapie. Terapia crizei de tetanie acută. Hiperparatiroidita: forme clinice, etiopatogenie, manifestări clinice, explorare biologică şi terapie. Calcitonina: structură, acţiuni, reglare, utilitate terapeutică. Cancerele secretante de calcitonină. Vitaminele D, osteoporoza: etiopatogenie, evaluarea biologică şi imagistică, tratament.Corticosuprarenala. Steriodogeneza – biosinteza hormonilor suprarenali. Hormonii glucocorticoizi: structură, acţiuni, reglare, utilitate terapeutică. Terapia cu doze farmacologice de glucocorticoizi: principii, efecte secundare. Hormonii mineralocorticoizi: structură, acţiuni, reglare. Hormonii sexoizi suprarenali: structură, acţiuni, reglare. Explorarea glandei suprarenale. Insuficienţa suprarenală cronică: etiopatogenie, manifestări clinice, diagnostic şi terapie. Criza addisoniană: condiţii de apariţie, manifestări clinice, plan de explorare, tratament, precauţii legate de maladii intercurente, investigaţii invazive, intervenţii la bolnavii cu insuficienţă suprarenală cronică. / 2 ore

5. Boala şi sindromul Cushing: etiopatogenie, manifestări clinice, explorare, tratament. Sindromul adrenogenital: forme etiopatogenetice, manifestări clinice, explorare screening, neonatală şi ulterior. Genetica şi identificarea prenatală a subiecţilor ci sindrom adreno-genital. Medulosuprarenala: biosinteza şi acţiunile catecolaminelor, alpha şi beta receptorii catecolaminelor. Hipertensiunea arterială secundară endocrină. Hiperaldosteronismul primar: etiopatogenie, algoritm de explorare, terapie. / 2 ore

6. Testiculul. Hormonii testiculari: enumerare, acţiuni reglare. Funcţia testiculară în diferite perioade ale existenţei. Spermatogeneza. Hipogonadismele masculine: clasificare, aspecte clinice, algoritm de exploatare. Principiile terapiei cu androgeni. Sindromul Klinefelter: determinus genetic, date clinice şi biologice, terapie. Ovarul. Hormonii ovarieni: structură, acţiuni, reglare, ciclul ovarian. Amenoreea primară şi secundară: etiopatogenie, aspecte clinice, algoritm de exploatare, principiile tratamentului cu estrogeni şi progestageni. Boala polichistică ovariană: etiopatogenie, diagnostic clinic şi biologic, principii de tratament. Sexualizarea normală prenatală şi postnatală. Pubertatea: determinus, limite cronologice, stadializare. Pubertatea precoce: etiopatogenie, algoritm de investigare şi terapie. Pubertatea întârziată: etiopatogenie, algoritm de investigare şi terapie. Infertilitatea masculină şi feminină: etiologie, algoritm de exploatare a unui cuplu infertzil, posibilităţi de tratament. Fertilizarea „in vitro”. Terapia hormonală de substituţie la menopauză. / 2 ore

7. Neoplaziile endocrine multiple. Utilizarea hormonilor în tratamentul bolilor neendocrine. Hormonii şi cancerul. Hormonii ca promotori ai unor neoplazii maligne. Utilizarea hormonilor, antihormonilor şi blocanţilor receptorilor hormonali în terapia neoplaziilor maligne. Bioetica tratamentelor hormonale. / 2 ore
F. Conţinutul lucrarilor practice / număr de ore pentru fiecare temă:

1. Prezentarea modului de redactare a foii de observaţie a bolnavului cu patologie endocrină. Principii tehnice de determinare a concentraţiei hormonilor în sânge şi urină. Prezentare de cazuri – patologie hipotalamică: anorexia nervoasă şi sindromul oftalmo-genital. Proba restricţiei hidrice: efectuare şi interpretare. Prezentare de cazuri clinice şi dosare ale unor bolnavi cu diferite forme de diabet insipid. / 2 ore
2. Sindromul tumoral hipofizar: interpretarea unei radiografii de craniu şi şa turcească – normală şi patologică. Interpretarea unei tomografii computerizate a regiunii hipotalamo-hipofizare. Efectuarea şi interpretarea câmpului vizual. Prezentare de caz: acromegalie, prolactinom, alte tumori hipofizare. / 2 ore
3. Efectuarea şi interpretarea morfogramei şi a curbei de creştere. Interpretarea radiografiei de pumn pentru vârsta osoasă. Prezentarea de cazuri clinice de nanism hipofizar şi alte forme de nanism pentru diagnosticul diferenţiat al tulburărilor de creştere. Prezentarea de cazuri clinice de insuficienţă hipofizară. / 2 ore 
4.  Teste biologice ale funcţiei tiroidiene: principii de efectuare, interpretare. Lucrare practică efectuată în laboratorul de hormonologie al clinicii. Iodocaptarea şi scintigrama tiroidiană: principii de efectuare, interpretare. Efectuarea şi interpretarea reflexogramei achiliene. Determinarea echografică a volumului tiroidian şi prezentarea posibilităţilor echografiei în studiul patologiei tiroidiene. Prezentare de cazuri clinice din patologia tiroidiană legată de deficitul de iod: guşa endemică. / 2 ore 
5. Prezentare de cazuri clinice de tirotoxicoze: boala Graves Basedow, guşa multinodulară toxică, adenomul toxic (aspectul clinic, interpretarea investigaţiilor biologice, orientarea terapeutică). / 2 ore 
6. Prezentare de cazuri clinice de hipotiroidie: mixedemul adultului şi copilului, interpretarea testelor hormonale, tratament. / 2 ore
7. Prezentare de cazuri clinice de tiroidite, interpretarea testelor imunologice în tiroidita autoimună. Prezentarea algoritmului de explorare a nodulilor tiroidieni: echografie şi demonstrarea puncţiei cu ac subţire; interpretarea datelor citologice în nodulii tiroidieni. Prezentare de cazuri clinice şi dosare de cancere tiroidiene. / 2 ore
8. Prezentare de cazuri clinice de tetanie. Determinarea semnelor de hiperexcitabilitate neuro-musculară. Efectuarea şi interpretarea electromiogramei. Hiperparatiroidia primară şi secundară: prezentare de caz clinic. / 2 ore 
9. Determinarea steroizilor urinari; principii de efectuare şi interpretarea testelor dinamice; lucrare desfăşurată în laboratorul de hormonologie al clinicii. Insuficienţa corticosuprarenală: prezentarea de cazuri clinice de diverse etiologii; asistenţa de urgenţă a bolnavului cu insuficienţă suprarenală. / 2 ore 
10. Boala şi sindromul Cushing: prezentare de cazuri clinice: manifestări clinice, algoritm de explorare, tratament. Sindromul adreno-genital: prezentare de caz clinic. / 2 ore 
11. Testul procesor la rece. Determinarea AVM: principiu, interpretarea rezultatelor. Prezentare de cazuri clinice de feocromocitom şi hiperaldosteronism: date clinice, imagistică-echografie, tomografie computerizată, explorări hormonale, principii de tratament. / 2 ore 
12. Spermograma: efectuare şi interpretare. Prezentare de cazuri clinice de hipogonadism masculine. / 2 ore Prezentare de cazuri clinice din patologia ovariană: sindroul Turner, boala polichistică ovariană: date clinice, echografia pelvină – efectuare, interpretare. Sindroamele de rezistenţă la androgeni. / 2 ore 
13. Pubertatea precoce şi întârziată; prezentare de cazuri clinice. Testul postcoital; efectuare şi interpretare. Examinarea directă şi interpretarea modificărilor glerei cervicale. Temperatura bazală: efectuare şi interpretare. / 2 ore 
G. Bibliografie de elaborare a cursului

1. Perlemuter, Leon; Thomas, Jean-Louis / Endocrinologie, Masson, Paris, 2003;

2. Zbranca, Eusebie / Actualites en endocrinologie, Gr. T. Popa, U.M.F:, Iaşi, 2004;

3. Barbu I. şi colab., Semiologia bolilor endocrine, Ed. Medicală, Bucureşti, 1983;

4. Coculescu M., Endocrinologie clinică, note de curs, Ed. Medicală, Bucureşti, 1996;

5. Dumitriu M., Endocrinologie, Ed. Medicală, Bucureşti, 1996;

6. Basic & Clinical Endocrinology, Francis S. Greenspan, J. D. Baxter 5 th ed. Prentice-Hall. International Inc. 1996.

H. Bibliografie minimală de studiu pentru studenţi

1. Barbu I. şi colab:, Semiologia bolilor endocrine, Ed. Medicală, Bucureşti, 1983;

2. Coculescu M., Endocrinologie clinică, note de curs, Ed. Medicală, Bucureşti, 1996;

3. Dumitriu M., Endocrinologie, Ed. Medicală, 1996.

Data aprobării programei analitice 10.10.2010
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 Semnătura:

� Este de preferat ca bibliografia minimală de studiu pentru surdenţi să identifice cu claritate şi precizie capitolele pe care studenţii le au de parcurs pentru atnigerea obiectivelor de predare şi învăţare, eventual fiind particularizată în funcţie de tematica cursurilor şi seminariilor.





