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UNIVERSITATEA "DUNĂREA DE JOS" GALAŢI                  

FACULTATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE
SPECIALIZAREA MEDICINĂ 
Adresa : Str. Al. I. Cuza. Nr. 35, 800010, Galati 

Nr. telefon / fax: +400236412100

E-mail: medicine@ugal.ro
PROGRAMA ANALITICĂ

Disciplina: IGIENA – SANATATEA MEDIULUI   MEDICINA 
A. Locul disciplinei în planul de învăţământ:

	Anul de studiu
	Anul  IV
	Total ore
	Forme de verificare
	Nr. credite
	Cod disciplină

	
	Sem. I
	Sem. II
	
	
	
	

	
	C
	Lp
	C
	Lp
	C
	Lp
	Sem. I
	Sem. II
	Sem. I
	Sem. II
	

	Nr. ore
	28
	28
	-
	-
	28
	28
	V
	-
	5
	-
	O. VII. 04


B. Obiectivele disciplinei:

Igiena este specialitatea care se ocupa cu pastrarea si promovarea sanatatii. Sanatatea reprezinta integritatea sau buna stare fizica, psihica si sociala a individului si a colectivitatilor. In conceptul actual medicina este mai ales arta de a pastra, reda si promova sanatatea. 

Disciplina de Igiena isi propune urmatoarele obiective :

Informarea studentului cu privire la specificul acestei ramuri a stiintelor medicale si crearea cadrului necesar unei gandiri noi, spre colectivitate mai ales spre constientizarea factorilor ce  influenteaza starea de sanatate a individului si colectivitatilor si a modului de supraveghere a acestora.  

Igiena, o stiinta in continua transformare, necesitand sa se alinieze la noile cerinte teoretice si practice ale Uniunii Europene stimuleaza acumularea de noi informatii permanent cu aplicabilitate practica, avand drept scop promovarea starii de sanatate a individului si colectivitatii.

Formarea cadrului teoretic necesar informarii studentului cu privire la aceasta stiinta. 

Formarea de abilitati ale acestuia in utilizarea metodelor de cercetare a factorilor de mediu.

Dezvoltatre de abilitati in cercetarea metodelor folosite pentru analiza influentelor  asupra  organismului uman  si sanatatii populatiei.

Stimularea studentului pentru studiul metodelor de cercetare utilizate si aplicarea lor practica in diverse situatii date, imbinand  astfel cunostintele teoretice cu modul practic de aplicare a acestora. 

 Cunoasterea legislatiei in domeniu si caracteristicile de aplicare.

C. Metode de predare – învăţare: 

-prelegerea, conversaţia euristică, explicaţia, dezbaterea, problematizarea, 


-simularea de situaţii, metode de lucru în grup şi individual, 


-studiul documentelor curriculare şi al bibliografiei.  
D. Forme şi metode de evaluare: 

-evaluare continuă (pondere 50%) prin metode orale, probe scrise şi practice; 

-evaluare sumativă (pondere 50%) prin probe scrise.
E. Conţinutul cursului / număr de ore pentru fiecare temă:

1.  Igiena Aerului – Poluare, contaminare şi acţiune asupra sănătăţii. / 4 ore
2.  Igiena Apei – Patologia infecţiilor transmise prin apă. Condiţii de potabilitate a apei. / 4 ore
3.  Igiena aprovizionării cu apa. Igiena solului. / 4 ore
4.  Igiena radiaţiilor. Igiena habitatului uman. / 4 ore
5.  Igiena alimentaţiei. Necesar, valoare nutritivă, igiena alimentelor. / 4 ore
6.  Igiena unităţilor cu profil alimentar. / 4 ore
7.  Igiena copilului şi adolescentului. / 4 ore
F. Conţinutul lucrărilor practice / număr de ore pentru fiecare temă:

1. Igiena aerului. Compoziţie. Poluare / 2 ore
2. Igiena aerului. Contaminare / 2 ore
3.  Necesarul  de apă şi modul de acoperire. Potabilitate apă. / 2 ore
4.  Patologia infecţiilor transmise prin apă. / 2 ore
5.  Igiena aprovizionării cu apă. Legislaţie în domeniu. / 2 ore
6.  Igiena solului. / 2 ore
7.  Igiena radiaţiilor. / 2 ore
8.  Igiena habitatului uman. / 2 ore
9.  Igiena alimentului. / 2 ore
10. Igiena unităţilor de profil alimentar / 2 ore
11. Valoarea nutritivă a alimentelor. / 2 ore
12. Legislaţie în domeniul igienei alimentului. / 2 ore
13. Igiena copilului şi adolescentului. / 2 ore
14. Igiena unităţilor de învăţământ. / 2 ore
G. Bibliografie de elaborare a cursului

1. Dumitrescu H. Compoziţia fizico-chimică a alimentelor, Ed.Medicală, Bucureşti, 1997;

2. Mănescu S., Chimia sanitară a mediului, Ed.Medicală, Bucureşti, 1994;

3. Mănăscu S., Tratat de igienă, Ed.Medicală, Bucureşti, 1994.

4. Mănescu,  S.,  Igiena, Editura Medicală, Bucureşti, 1996.

5. DOROFTEI, Sorina; VLAICU, Brigitha, PETRESCU, Cristina/ The hygiene, vol. I, Lito UMF Timişoara, 2003

6. DOROFTEI, Sorina; VLAICU, Brigitha, PETRESCU, Cristina/ The hygiene, vol. II, Lito UMF Timişoara, 2003

7. Guide to Clinical Preventive Services, Report Of The U.S.Preventive Services Task 

8. Force,1995 

9. Stoudemire A.,Human Behaviour,Ed. L.C.C., Philadelphia,1990. 

10. Depiro N.*., Ocupational medicine, a primary care perspective,.Pacient Care,1996,2. 

11. Kooiker S.,Illness in everyday life.,Utrecht,1996. 

H. Bibliografie minimală de studiu pentru studenţi
:
1. Dumitrescu H. Compoziţia fizico-chimică a alimentelor, Ed.Medicală, Bucureşti, 1997;

2. Mănescu S., Chimia sanitară a mediului, Ed.Medicală, Bucureşti, 1994;

3. Mănăscu S., Tratat de igienă, Ed.Medicală, Bucureşti, 1994.

4. Mănescu,  S.,  Igiena, Editura Medicală, Bucureşti, 1996.

Data aprobării programei analitice 10.10.2010
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Semnătura:

� Este de preferat ca bibliografia minimală de studiu pentru surdenţi să identifice cu claritate şi precizie capitolele pe care studenţii le au de parcurs pentru atnigerea obiectivelor de predare şi învăţare, eventual fiind particularizată în funcţie de tematica cursurilor şi seminariilor.





