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UNIVERSITATEA "DUNĂREA DE JOS" GALAŢI

FACULTATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE

SPECIALIZAREA MEDICINĂ 

Adresa: Str. Al. I. Cuza, nr. 35, 800010, Galaţi
Nr. telefon / fax: 400236412100
E-mail: medicine@ugal.ro
FIŞA DISCIPLINEI
	Denumirea disciplinei
	ŞTIINŢELE  COMPORTAMENTULUI

	Anul de studiu
	II
	Semestrul
	II
	Tipul de evaluare finală (E/V)
	V

	Regimul disciplinei (Ob, Op, F)
	
	Nr. de credite
	2

	Total ore din planul de învăţământ
	56
	Totalul ore studiu individual
	20
	
	

	Titularul disciplinei

( grad didactic şi ştiinţific, nume, prenume)
	Titular curs
	Titular lucrări practice

	
	Conf. univ. dr. Pantelie Nicolcescu
	Conf. univ. dr. Pantelie Nicolcescu
Asist. univ. drd. Stefan Ionut

	Catedra de specialitate
	Departamentul de Ştiinţe Morfologice


	Numărul total de ore (pe semestru) din planul de învăţământ

	Total
	C
	S
	LP

	56
	28
	-
	28


	Compenţe generale (competenţele generale sunt menţionate în fişa specializării)

	Competenţe specifice disciplinei


	1.Cunoaştere, înţelegere, explicare şi interpretare 

- Cunoaşterea şi înţelegerea sănătăţii şi bolii ca fenomene complexe, bio-psiho-socio-spirituale, depăşirea perspectivei clasice, excesiv biologizante în înţelegerea acestor fenomene.

- Furnizarea a suficiente repere practice pentru profesiunea, activitatea practică de medic, având în vedere atât realitatea din România cât şi situaţia acestei profesiuni în ţările Uniunii Europene.

- Dobândirea cunoştinţelor privind problematica persoanei şi asistării sale ca obiect specific psihologiei sănătăţii

- Dobândirea cunoştinţelor privind factorii care pot modifica starea de sănătate şi tipologiile umane referitoare la aspectul tipologic al comportamentului de răspuns la aceştia.

- Dobândirea cunoştinţelor privind sănătatea, ca şi concept plurisemantic de definire a persoanei.

- Dobândirea cunoştinţelor privind situaţia de suferinţă maladivă şi nonmaladivă implicate în starea de sănătate.

- Realizarea dimensiunilor corelative ale psihologiei medicale cu alte discipline

psihologice (psihologie generală, psihologie socială, psihologie medicală, psihodiagnostic, psihopatologie, etc).

- Fundamentarea cunoştinţelor de psihologie medicală şi aprofundarea lor adecvată ca o condiţie de importanţă majoră în formarea viitorilor medici.

- Apelul la etică şi la morală devine un imperativ absolut necesar pentru a garanta dreptul la o informare şi relaţionare corectă şi principială. 
- Etica unei profesii trebuie construită în jurul unor obiective clare:
- promovarea valorilor, a principiilor etice;
- crearea unui climat etic adecvat activităţii profesionale, în acord cu ţelurile profesiei;
- prevenirea şi rezolvarea conflictelor etice;
- descurajarea practicilor imorale, sancţionarea abaterilor de la valorile profesiei


	
	2. Instrumental-aplicative 

- Competenţe în elaborarea de lucrări ştiinţifice (referate ştiinţifice sau proiecte de cercetare şi intervenţie socială) pe problematica specifică sociologiei medicale.
- Dezvoltarea competenţelor necesare în munca ştiinţifică, în abordarea profesionistă, riguros structurată a activităţilor din sfera sociologiei medicale; structurarea activităţilor pe proiecte şi programe – dezvoltarea competenţelor în domeniul proiectării, implementării, managementului, monitorizării, evaluării proiectelor şi programelor;
- Recunoaşterea şi evaluarea stării de boală psihică;
- Creaşterea capacităţii de interrelaţionare cu pacienţii şi cu membrii echipei medical


	
	3. Atitudinale 
- Dezvoltarea/întărirea atitudinilor profesionale specifice profesiei de medic în planul cercetării şi intervenţiei, centrate pe abordare pragmatică, respectul pentru valoarea şi demnitatea umană, dreptul la intimitate şi confidenţialitate, dreptul la alegerea personală, dreptul la protecţia celor expuşi riscului la abuz, exploatare şi violenţă;
- Abordarea sănătăţii şi a bolii într-un context multidisciplinar, în cadrul căruia eforturile medicului se conjugă cu activităţile altor categorii de specialişti din ştiinţele sociale, având în vedere că boala şi reacţiile faţă de ea, conduitele şi rolurile pe care le implică au o profundă determinare socială şi culturală; 
- Dezvoltarea/întărirea unei raportări responsabile, tolerante, altruiste, profesionale şi nestigmatizante faţă de manifestările sănătăţii şi bolii la diferitele categorii de pacienţi în practica medicală 



	Tematică generală
	Tematică curs
	Tematică lucrări practice



	
	1. Definirea sociologiei – Statutul şi obiectul ei de studiu.  Sociologia   drepturilor omului. Obiectul şi problematica sociologiei medicale.    Conceptele de sănătate şi boală.

2. Comportament şi sănătate - Bazele formării comportamentului uman. Sănătatea şi calitatea vieţii

3. Stiluri de viaţă  cu risc pentru sănătate (Comportamentul uman – un complex bio-      psiho-social cu implicaţii în păstrarea sau pierderea sănătăţii )
4. Conduite deviante : consumul de droguri, violenţa familială, deviaţii sexuale.

- Tulburări de personalitate.

- Sindroame comportamentale în bolile psihice.

5. Psihologia medicală: Definiţie, obiect,  conţinut, interrelaţii; Conceptele  de sănătate  şi    sănătate mintală.   Anormalitate şi boală.

6.  Aspecte ale comunicării cu pacientul. Caracteristicile comunicării medicale. Factori  perturbatori ai comunicării.  Comunicarea nonverbală medic-pacient. 

7. Relaţia medic – pacient şi modelul biopsihosocial.  Comportamentul faţă de boală. Tulburările de conştiinţă.

8. Calităţi  terapeutice esenţiale  ale medicului şi ale echipei medicale: 

 – Respectul; Autencitatea; Empatia

9.. Comunicare şi confidenţialitate. Responsabilitatea juridică în actul medical.   Confidenţialitatea  şi consimţământul  în practica medicală. Aspecte de legislatie

10. Bioetică: origini, răspândire şi definiţii . Bioetica, genetica şi diagnosticarea            prenatală.     Bioetica şi avortul 

11.  Bioetică: sexualitate şi procreare umană 

       Bioetica şi tehnologiile de fecundare umană. Bioetica şi sterilizarea

12. Bioetică şi experimentul asupra omului. 

      Clonarea   umană. Experimentul clinic cu   medicamente 

13.  Bioetică şi transplanturile de organe. 
       Bioetica, eutanasia şi demnitatea morţii 

14. Stresul  profesional şi sindromul Burnout  - în profesia medicală.


	1. Demnitatea, valoare supremă a omului şi naţiunii. Dimensiuni ale calităţii vieţii.Parametrii biologici, psihologici, sociali ai stării de sănătate
2. Variabile implicate în comportamentul unor populaţii specifice de bolnavi-vârsta (copil / adolescent / vârstnic);sexul (bărbaţi / femei);

3. Factori nocivi pentru boală: fumatul, consumul de alcool, alimentaţia dezechilibrată cantitativ şi calitativ, suprasolicitarea fizică şi nervoasă;

 4. Conduite deviante: consumul de droguri, violenţa familială, deviaţii sexuale.

- Tulburări de personalitate.

5. Anormalitate şi boală. Normal şi anormal – binom conceptual util în  aprecierea situaţiei de suferinţa.  Instanţele personalităţii în psihanaliză 
6. Principalele elemente ale unui proces de comunicare. Comportamentele emiţătorului şi ale receptorului. Bariere ale comunicării. Comunicarea paraverbală şi limbajul corpului. Elementele constructive ale unui feedback. 

7. Psihologia situaţională a bolnavului. Atitudini. Rolul bolnavului şi rolul medicului în vederea menţinerii   sănătăţii. Teoria funcţionalistă a lui Talcott Parsons. Modelele de interacţiune elaborate  de T. Szasz şi M. Hollender
8.  Climatul psihoterapeutic ; relaţia medic- bolnav. Condiţiile cerute de operaţionalizarea comunicării şi care ţin de personalitatea medicului. Respectul, autenticitatea, empatia – calităţi terapeutice esenţiale ale medicului. 

9. Obţinerea consimţământului la actul medical -

act specific, care ocupă o poziţie  centrală în

comunicarea şi relaţia medic pacient. 

10. Juramântul Hipocratic, ”Jurământul lui Maimonide” „Bioetica: o punte spre viitor” - Wan Rensselaer Potter.  Declaraţia de la Geneva şi Codul Internaţional al Eticii Medicale.

11. Valori etic-deontologice din perspectiva socială. Embrionul în lumina geneticii şi biologiei umane
Avortul terapeutic. Avortul eugenetic. Legea avortului şi refuzul din motive de conştiinţă  

12. Clonarea umană: aspecte etice
Experimentarea pe fetuşi şi pe embrioni umani. Noutatea temei
13. Perspective legislative şi cooperae internaţională în domeniul transplanturilor de organe. Sinteză doctrinală cu caracter moral pe tema eutanasiei
Examinarea unor texte deontologice şi juridice. Actuala situaţie legislativă în lume
14. Medicul şi patologia psihologică profesională. Stresul psihic - Implicarea stresului în psihopatogeneză. Sindromul Burnout.

	Bibliografie obligatorie

selectivă
	1.  Atanasiu, A., "Elemente de psihologie medicală", Ed. Medicală, Bucureşti, 1983.

2.  Astărăstoae V., Trif A.B., „Essentialia în Bioetică”, Ed. Cantes, Iaşi, 1998

3.  Astărăstoae V., Stoica O., „Genetică versus Bioetică”, Ed. Polirom, Iaşi, 2002

4.  Chiriţă R., Papari A - Manual de psihiatrie clinică şi psihologie medicală, Ed. Fundaţia "Andrei  Şaguna", Constanţa, 2002

5.  Cocora L., Ioan B., Astărăstoae V., „Bioetica stărilor terminale”, Ed. Universităţii

„Lucian Blaga”, Sibiu, 2004

6. Cucu, I. - Psihologie Medicală, Editura Litera, Bucureşti, 1980;

7. Duţescu B., Etica profesiunii medicale, Ed. Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1980; 

8. Enăchescu Constantin, Tratat de Psihanaliză şi Psihoterapie, Editura Polirom, Iaşi, 2007;
9. Ghiţulescu T., Etica medicală, Ed.Edimpex Speranţa, Bucureşti, 1992; 

10.  Iamandescu, I.B. - Manual de Psihologie Medicală, Editura Infomedica, Bucureşti, 1995;

11. Ionescu,G.,"Introducere în psihologia medicală", Ed.Ştiinţifică, Bucureşti, 1973.

12. Ionescu,G., "Tratat de psihologie medicală şi psihoiterapie", Ed. "Asklepios", Bucureşti, 1995.

13. Ionescu,G.,"Psihologie clinică", Ed. Academiei, Bucureşti,1985.

14. Ionescu,G.,"Psihoterapie", Ed.Ştiinţifică, Bucureşti, 1990.

15. Jeszensky F., Drepturile fundamentale ale pacienţilor şi medicilor, Ed. Medicală, Bucureşti, 1998; 

16. Lupu Iustin, Zanc Ioan, Sociologie medicală. Teorie şi aplicaţii, Iaşi, Editura Polirom, 1999

17. Marinescu Constantin, Duda Rene, Dimensiuni şi valenţe sociologice ale medicinii, Iaşi, Editura Junimea, 1988;

18. Petra Ştefan, Sociologie medicală, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 2007;

 19. Rădulescu M. Sorin, Sociologia Sănătăţii şi a Bolii, Bucureşti, Editura Nemira, 2002;

 20. Terbrancea M., Scripcaru G., Coordonatele deontologice ale actului medical, Ed. Medicală, Bucureşti, 1989.

21. Tudose, Florin,  “Fundamente în Psihologia Medicală” – Psihologie clinică şi medicală în practica psihologului,  Ediţia a II-a Editura „Fundaţiei România de Mâine”, Bucureşti, 2006

22. Tudose, Florin,  “ Psihopatologie şi orientări terapeutice în psihiatrie” Editura „Fundaţiei România de Mâine”, Bucureşti, 2006

23. Trif A.B., Astărăstoae V., Cocora L., „Euthanasia, suicidul asistat, eugenia- pro versus

contra. Mari dileme ale umanităţii”, Ed. Infomedica, Bucureşti, 2001


	La stabilirea notei finale se iau în considerare
	Ponderea exprimată în % {total = 100%}

	· Media notelor acordate la  seminar / lucrări practice
	10%

	· Notele obţinute la testele periodice sau parţiale
	-

	· Nota acordată pentru frecvenţa şi conduita la activităţi
	10%

	· Notele acordate pentru temele de casă, referate, eseuri, traduceri, studii de caz …
	10%

	· Notele acordate pentru participarea la cercuri ştiinţifice şi/sau la concursuri profesionale
	-

	· Nota acordată la examinarea finală                                              70%

	· Alte note
	-

	Cerinţe minime de promovare (pentru nota 5) :

- să participe la seminarii; prezenţă obligatorie: 7 din 14 seminarii/ semestru

- minimum 5 puncte la testul scris la examenul final

	Cerinţe maxime de promovare (pentru nota 10) :

- să participe la seminarii; prezenţă obligatorie: 10 din 14 seminarii/ semestru

- să parcurgă bibliografia;

- un eseu / referat de sociologie medicală, psihologie medicală aplicată sau bioetică 

- minimum nota 9 pentru testul scris la examenul final;


	Estimaţi timpul total (ore pe semestru) al activităţilor de studiu individual pretinse studentului (completaţi cu zero activităţile care nu sunt cerute)

	1. descifrarea şi studiul notiţelor de curs
	4
	
	8. pregătire prezentări orale
	0

	2. studiu după manual, suport de curs
	3
	
	9. pregătire examinare finală
	5

	3. studiul bibliografiei minimale indicate
	0
	
	10. consultaţii
	3

	4. documentare suplimentară în bibliotecă
	0
	
	11. documentare pe net
	0

	5. activitate specifică de pregătire pt. lucrări practice
	3
	
	12. alte activităţi
	0

	6. realizare teme de casă, eseuri, referate, proiecte, traduceri etc.
	2
	
	13. alte activităţi
	0

	7. pregătire teste periodice sau parţiale
	0
	
	14. alte activităţi
	0





                             Total ore studiu individual ( pe semestru ) = 20

Data întocmirii:  10.10.2010
Titular curs: Conf. univ. dr. Pantelie Nicolcescu 
Semnătura:

Titular lucrări practice: Conf. univ. dr. Pantelie Nicolcescu

                                      Asist. univ. drd. Stefan Ionut
Semnătura:

Decan, 





              Şef departament,




                                                                                                 

Prof.univ.dr. Aurel Nechita



Conf.univ.dr.Iuliu Fulga


Semnătura                                                                                    Semnătura
