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UNIVERSITATEA "DUNĂREA DE JOS" GALAŢI

FACULTATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE / E. F. S.
SPECIALIZAREA MEDICINĂ 

Adresa: Str. Al. I. Cuza, nr. 35, 800010,Galaţi

Nr. telefon / fax: 400236412100

E-mail:medicine@ugal.ro

FIŞA DISCIPLINEI

	Denumirea disciplinei
	EDUCATIE FIZICA

	Anul de studiu
	II
	Semestrul
	I
	Tipul de evaluare finală (E/V)
	V

	Regimul disciplinei (Ob, Op, F)
	Ob
	Nr. de credite
	1

	Total ore din planul de învăţământ
	28
	Totalul ore studiu individual
	20

	Titularul disciplinei

( grad didactic şi ştiinţific, nume, prenume)
	Titular curs
	Titular lucrări practice

	
	
	Sef lucrari dr. Ciocoiu Lucica 

	Catedra de specialitate
	


	Numărul total de ore (pe semestru) din planul de învăţământ

	Total
	C
	S
	LP

	28
	-
	-
	28


	Competenţe generale (competenţele generale sunt menţionate în fişa specializării)

	Competenţe specifice disciplinei


	1. Cunoaştere, înţelegere, explicare şi interpretare
- cunoaşterea şi înţelegerea noţiunilor de regulament;
- cunoaşterea şi înţelegerea elementelor tehnice de bază;
- cunoaşterea şi înţelegerea tacticii; 

- cunoaşterea şi înţelegerea implicaţiilor pe care corpul le are pentru viaţa de zi cu zi.


	
	2. Instrumental-aplicative 

- desfăşurarea  activităţii sportive într-un  program coerent şi eficient;

- dezvoltaraea capacităţii motrice generale şi a celei specifice ramurilor de sport;

- programe individuale;

- programe de masă (sportul pentru  toţi)

	
	3. Atitudinale 

- învingerea prejudecăţilor;

· cultivarea respectului faţă de celălalt;

· obţinerea succesului de grup

- dezvoltarea trăsăturilor de personalitate favorabile integrării sociale;

- motivarea celor implicaţi, prin atragerea în participare, recompensare stimulativă;

- asigurarea coerenţei între tradiţional şi nou, între obiective şi  realizări, între interese individuale, de grup şi organizaţionale;




	Conţinutul disciplinei

	Tematică generală
	Tematică lucrări practice

- dezvoltarea fizică generală

- dezvoltarea capacităţii motrice generale 

- dezvoltarea spiritului de echipă şi a celui competitive, în scopul integrării sociale

- stimularea interesului pentru practicarea independentă a exerciţiilor fizice şi sportului

	Bibliografie obligatorie

selectivă
	1.Ploeşteanu, C. Etica sportivă şi arta de a trăi, Editura Fundaţiei Universitare “Dunărea de jos”, Galaţi, 2006
2.Ploeşteanu, C. Activităţi de timp liber, Editura Fundaţiei Universitare “Dunărea de jos”, Galaţi, 2006
3.Samuel, Pfeifer Sănătate cu orice preţ, Editura Agape, Făgăraş, 2005

4.Şerban,  M. Aprecierea calităţilor în sport, Editura - Sport Turism,. Bucureşti, 1987

  5.Verza, E. Omul, joaca şi distracţia, Editura Ştiinţifică şi Enciclopedică, Bucureşti, 1999



	La stabilirea notei finale se iau în considerare
	Ponderea exprimată în %

{total = 100%}

	· Media notelor acordate la  seminar / lucrări practice
	-

	· Notele obţinute la testele periodice sau parţiale
	10%

	· Nota acordată pentru frecvenţa şi conduita la activităţi
	30%

	· Notele acordate pentru temele de casă, referate, eseuri, traduceri, studii de caz …
	-

	· Notele acordate pentru participarea la cercuri ştiinţifice şi/sau la concursuri profesionale
	-

	· Nota acordată la examinarea finală                                     60%

	· Alte note
	-

	Cerinţe minime de promovare (pentru nota 5) :

Trecerea probelor fizice la nivelul baremelor minime

	Cerinţe maxime de promovare (pentru nota 10) :

- prezenţă 90%

- conduită în spiritul fair-play-ului

- atingerea maximă a baremelor probelor şi normelor de control


	Estimaţi timpul total (ore pe semestru) al activităţilor de studiu individual pretinse studentului (completaţi cu zero activităţile care nu sunt cerute)

	1. descifrarea şi studiul notiţelor de curs
	0
	
	8. pregătire prezentări orale
	0

	2. studiu după manual, suport de curs
	0
	
	9. pregătire examinare finală
	7

	3. studiul bibliografiei minimale indicate
	0
	
	10. consultaţii
	5

	4. documentare suplimentară în bibliotecă
	0
	
	11. documentare pe net
	0

	5. activitate specifică de pregătire pt. lucrări practice
	4
	
	12. alte activităţi
	0

	6. realizare teme de casă, eseuri, referate, 

     proiecte, traduceri etc.
	0
	
	13. alte activităţi
	0

	7. pregătire teste periodice sau parţiale
	4
	
	14. alte activităţi
	0


Total ore studiu individual (pe semestru) = 20
Data întocmirii: 10 10. 2010
Titular lucrări practice: Sef lucrari dr. Ciocoiu Lucica
Semnătură:

Decan 






            

Decan
Prof.univ.dr. Aurel Nechita





Prof.univ.dr. Alexandru Păcuraru 
Semnatură:                                                                                                  
Semnatură:
� Fişa se completează pentru fiecare disciplină din planul de învăţământ corespunzător unui program de studii şi pentru fiecare semestru în parte. Fişa va fi însoţită de programa analitică a disciplinei.





