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PROGRAMA ANALITICĂ

Disciplina: FIZIOLOGIE

A. Locul disciplinei în planul de învăţământ:

	Anul de studiu
	Anul  II
	Total ore
	Forme de verificare
	Nr. credite
	Cod disciplină

	
	Sem. I
	Sem. II
	
	
	
	

	
	C
	Lp
	C
	Lp
	C
	Lp
	Sem. I
	Sem. II
	Sem. I
	Sem. II
	

	Nr. ore
	28
	56
	28
	56
	56
	112
	E
	E
	6
	6
	O. III. IV. 01


B. Obiectivele disciplinei:

 Fiziologia este disciplina care studiaza functiile diverselor organe si tesuturi si  are la baza principiul fundamental de functionare al organismului , cel de „ tot unitar ”
 In cadrul acestei discipline se studiaza separat functia fiecarui organ, aparat sau sistem respectand principiul de baza al functionarii organismului ca urmare a rolului jucat de catre celulele diverselor tesuturi in integrarea umoral-hormonala si in cea nervoasa a corpului uman.

Durata prelungita de studiu in facultate a acestei discipline ( care se intinde pe  parcursul a trei semestre ) este un argument al multitudinii notiunilor stiintifice care trebuie invatate si pentru o mai buna intelegere a acestora se impune corelatia cu practica medicala si deprinderea de metode de evaluare a functiei organului. 

Obiectivul pedagogic rezida in formarea studentului spre a intelege si nu de a  memora , pentru a practica dupa absolvire o medicina functionala.

C. Metode de predare – învăţare:

Metodele didactice utilizate in predarea-invatarea fiziologiei sunt:

-prelegerea, explicatia, dezbaterea

-observarea, demonstrarea

-problematizarea si invatarea prin descoperire

-integrarea mijloacelor audio-vizuale in predarea –invatarea fiziologiei (retroproiector, videoproiector, calculator, CD-ROM, etc)

-metode de lucru in grup (invatarea prin cooperare la fiziologie), individuale si frontale

-studiul bibliografiei si a tratatelor de specialitate

 - utilizarea instrumentelor, a  materialelor didactice si a aparaturii de laborator in vederea asocierii elementelor        teoretice cu experiente practice.
D. Forme şi metode de evaluare: 

Conditii de acordare a creditelor:

-promovarea testului de verificare a cunostintelor teoretice din timpul semestrului 

-prezenta la lucrarile practice (in proportie de 80%)

-refacerea obligatorie a absentelor

Mod de examinare:

-examenul final presupune o proba scrisa si una practica

-proba scrisa consta intr-un test grila cu 50 de intrebari. Timpul alocat pentru raspunsuri  este de 150 de minute.

-proba practica consta in evaluarea orala/scrisa si o proba de aplicatii practice a cunostintelor acumulate.
E. Conţinutul cursului / număr de ore pentru fiecare temă:
SEMESTRUL I 

Fiziologia aparatului cardio-vascular
1. Particularitatile morfo-functionale ale inimii. Proprietatile miocardului: excitabilitate, automatism, conductibilitate, contractilitate, inotropism./ 2 ore
2. Fenomenele electrice ale activitatii cardiace. Sistemele de transport transmembranar miocardic. Potentialul de repaus si potentialul de actiune in fibra contractila si tesutul embrionar. / 2 ore
3. Revolutia cardiaca. Manifestarile mecanice si acustice ale activitatii cardiace: carotidograma, jugulograma, apexograma, fonocardiograma. / 2 ore
4. Manifestarile electrice ale activitatii cardiace. .Electrocardiograma ( I ) . Derivatiile standard. Derivatiile unipolare si bipolare. Vectocardiograma. / 2 ore
5. Electrocardiograma ( II ). Analiza unei EKG normale. Morfologia undelor, segmentelor si intervalelor. Determinarea frecventei, ritmului si a axei cordului. / 2 ore
6. Electrocardiograma patologica. Modificarile frecventei cardiace. Tulburari de ritm si de conducere. Hipertrofii si tulburari de irigatie coronariana./ 2 ore
7. Debitul cardiac. Lucrul mecanic al inimii. Metabolismul miocardic. Circulatia coronariana. Reglarea circulatiei coronariene. Reglarea activitatii cardiace. / 2 ore
8. Principiile hemodinamicii. Circulatia arteriala. Particularitatile morfofunctionale ale arterelor. Presiunea arteriala, pulsul arterial. Reglarea circulatiei arteriale. / 2ore
9. Hemodinamica vaselor capilare. Particularitati morfofunctionale ale capilarelor sangvine. Schimburi transcapilare. Reglarea circulatiei capilare./ 2 ore
10. Circulatia venoasa. Particularitatile morfofunctionale ale venelor. Flebografia. Reglarea circulatiei venoase. / 2 ore
11. Circulatia limfatica. Particularitati morfologice si functionale ale limfaticelor. Reglarea circulatiei limfatice./ 2 ore
Fiziologia aparatului respirator. 
12 .Particularitati morfo-functionale ale aparatului respirator. Vascularizatia nutritiva si functionala pulmonara. / 2 ore
13. Etapele respiratiei. Mecanica ventilatiei pulmonare. Travaliul respirator.Spatiul mort. Volume si capacitati pulmonare.Ciclul respirator. Schimbul alveolar de gaze. / 2 ore
14. Transportul sangvin al gazelor respiratorii. Respiratia tisulara. Reglarea respiratiei./ 2 ore
 SEMESTRUL II 

Fiziologia aparatului excretor.
1. Particularitatile morfo-functionale ale rinichiului. Nefronul : stuctura si vascularizatie. Tipuri de nefroni. Fiziologia circulatiei renale./ 2 ore
2.  Mecanismul de formare a urinei. Filtrarea glomerulara. Reabsorbtia si secretia tubulara. / 2 ore
3. Mecanismul multiplicator contracurent. Mecanisme de epurare renala. Mecanisme de economisire a principalelor componente plasmatice. Rolul rinichiului in reglarea EAB./ 2 ore
4.  Mictiunea. Diureza. Reglarea functiei renale. / 2 ore
Fiziologia glandelor endocrine. 
5. Particularitati morfo-functionale ale glandelor endocrine. Hormoni. Receptori hormonali. Fiziologia glandei hipofize. Relatiile hipotalamo-hipofizare. Sistemul port hipotalamo-hipofizar. Adenohipofiza: hormonul de crestere, hormonul adeno-corticotrop, hormonul tireotrop, prolactina, hormonul melanotrop. Neurohipofiza : vasopresina, oxitocina. / 2 ore
6. Fiziologia glandei tiroide. Biosinteza, secretia, functiile si reglarea secretiei hormonilor tiroidieni. Hipo- si hipertiroidismul. Fiziologia gladelor paratiroide. Sinteza, secretia, rolul fiziologic si reglarea secretiei de parathormon si de calcitonina. Metabolismul fosfo-calcic./  2 ore
7. Fiziologia pancreasului endocrin: insulina si efectele sale metabolice; glucagonul- functii; somatostatina- functii. Reglarea metabolismului glucidic. Fiziologia glandei epifize./ 2 ore
8. Fiziologia glandelor suprarenale. Medulosuprarenala . Integrarea medulosuprarenalei in sistemul simpato-adrenal. Corticosuprarenala : organizare morfo-functionala.Biosinteza, secretia, functiile si reglarea secretiei hormonilor glandei suprarenale: mineralocorticoizi, glucocorticoizi si sexosteroizi. / 2 ore
9. Fiziologia gonadelor. Testicolul. Structura functionala. Secretia, metabolismul, mecanismul de actiune si reglarea secretiei hormonilor sexuali masculini. Pubertatea si andropauza./  2 ore
10. Ovarul. Structura functionala. Secretia, metabolismul, mecanismul de actiune si reglarea secretiei hormonilor sexuali feminini. Ciclul ovarian, ciclul uterin si menstruatia. Pubertatea si menopauza. Fiziologia sarcinii si lactatiei. / 2 ore
Fiziologia sistemului nervos central. 
11. Neuronul. Proprietatile neuronilor. Potential de repaus si potential de actiune. Transmisia sinaptica si neuromusculara. Neurotransmitatori. Potentiale postsinaptice./ 2 ore
12. Sistemul nervos vegetativ. Functiile SNV simpatic si parasimpatic. Fiziologia maduvei spinarii si a trunchiului cerebral. Reflexele conditionate si neconditionate. Hipotalamusul. Talamusul. Cerebelul. / 2 ore
13. Activitatea nervoasa superioara. Sistemul limbic. Comportamentul instinctual si mecanismele motivationale. Invatarea si memoria. Activitatea bioelectrica a cortexului. Veghea si somnul. Termoreglarea. / 2 ore
14. Fiziologia senzatiilor somatice: senzatiile cutanate si viscerale. Durerea. Functia motorie a sistemului nervos ( postura, locomotie ). / 2 ore
F. Conţinutul lucrărilor practice / număr de ore pentru fiecare temă:

SEMESTRUL I
1. Proprietatile miocardului. Cardiografia directa. Evidentierea automatismului. Ligaturile lui Stannius, studiul conductibilitatii electrice./ 4 ore
2. Efectul aplicarii unor stimuli electrici – legea inexcitabilitatii periodice a inimii.Influente extrinseci asupra activitatii cordului : concentratii ionice, mediatori chimici, temperatura si pH./ 4 ore
3. Manifestarile mecanice si acustice ale activitatii cardiace. Inregistrarea  carotidogramei, jugulogramei, apexogramei si a fonocardiogramei. / 4 ore
4. EKG ( I ). Tehnica electrocardiogramei. Inregistrarea unui traseu EKG, derivatii standard. Derivatii unipolare si bipolare. Vectocardiograma. / 4 ore
5. EKG ( II ). Interpretarea electrocardiogramei normale. Analiza undelor, intervalelor si segmentelor. Determinarea frecventei, ritmului si a axei cordului./  4 ore
6. EKG ( III ). Electrocardiograma patologica. Modificarile frecventei cardiace.Tulburari de ritm si de conducere. Hipertrofii si tulburari de irigatie coronariana./ 4 ore
7. Influenta intoarcerii venoase si a rezistentei vasculare periferice asupra activitatii cardiace. Legea inimii Frank – Starling. Efectul excitarii nervului vag asupra activitatii cardiace. Reflexele ce influenteaza activitatea cardiaca. / 4 ore
8. Explorarea functionala a arterelor. Masurarea tensiunii arteriale. Inregistrarea pulsului arterial. Sfigmografia. Oscilometria. Pletismografia. Termometria cutanata. Explorarea reactivitatii vasculare. / 4 ore
9. Capilaroscopia. Determinarea permeabilitatii capilare. Reactii vasomotorii. / 4 ore
10. Explorarea venelor. Determinarea presiunii venoase. Inregistrarea pulsului venos. Flebografia. Testul Traianov-Trendelenburg. Proba celor trei garouri. / 4 ore
11. Explorarea functionala a respiratiei. Pneumografia. Analiza pneumogramei. / 4 ore
12. Spirometria. Spirografia. Determinarea volumelor, capacitatilor si debitelor respiratorii. / 4 ore
13. Explorarea respiratiei alveolare. Determinarea presiunilor partiale ale CO2 si O2.  / 4 ore
14. Metode de dozare a O2 in sange. Pulsoximetria./ 4 ore
SEMESTRUL II
1.  Metode indirecte de explorare a functiei renale. Examenul macroscopic si microscopic al urinei. Sedimentul urinar.Examenul fizico-chimic, biochimic si bacteriologic al urinei. / 4 ore
2.  Metode directe de explorare a functiei renale. Explorarea functiei glomerulare  Clearance-ul ureei si al creatininei. Explorarea functiei tubulare. Proba de dilutie si de concentrare a urinei. /4 ore
3.  Studiul rolului rinichiului in reglarea echilibrului acido-bazic./ 4 ore
4. Examenul sangelui pentru studiul eficientei rinichiului in epurarea produsilor de catabolism. Metode complementare morfo-functionale de explorare a functiei renale./ 4 ore
5.  Explorarea functionala a hipofizei. Hipofizectomia la broasca. Explorarea efectului melanocitostimulator al excesului de ACTH la broasca. Eplorarea rolului ADH in echilibrul hidric./ 4 ore
6. Explorarea hormonilor tiroidieni. Metabolismul bazal, reflexograma achileana, explorarea functionala a tiroidei : scintigrama, iodocaptarea, echografia tiroidiana. Explorarea echilibrului fosfo-calcic cu rol in excitabilitatea neuromusculara: Chvostec, Weiss, Trousseau. Diagnosticul tetaniei si spasmofiliei. / 4 ore
7. Probe de explorare a secretiei de insulina : a) proba hiperglicemiei provocate ( TTGO ), b) proba hiperglicemiei provocate si insulinemia./  4 ore
8.  Explorarea functionala a glandei suprarenale./ 4 ore
9. Explorarea functionala a testicolului. Mecanismul de actiune al hormonilor sexuali. Pubertatea si andropauza/ 4 ore
10. Diagnosticul precoce de sarcina Proba Galli-Mainini. Teste biologice cantitative. Reactii radioimunologice. Diagnosticul echografic / 4 ore
11.  Determinarea pragului de excitatie al nervului si demonstrarea sumatiei temporale. Determinarea vitezei influxului nervos. Evidentierea efectului unor substante si a temperaturilor scazute asupra excitabilitatii nervoase. / 4 ore
12.  Legile arcului reflex. Caracterul segmentar al reflexelor medulare. Reflexe osteo-tendinoase. Legile lui Pfluger ale iradierii reflexelor medulare. / 4 ore
13.  Electroencefalograma. Potentiale evocate. / 4 ore
14.  Electromiograma : inregistrare si interpretare. / 4 ore
G. Bibliografie de elaborare a cursului

1. Baciu I., Fiziologie, Ed.Didactică şi Pedagogică Bucureşti, 1997;

2.Guyton A., Fiziologie, ediţie în limba română sub redacţia Prof.dr.Radu Cărnaciu, ediţia a 11‑a,Ed.Medicală, Bucureşti, 2007;

3. Groza P., Fiziologie, Ed.Medicală, Bucureşti, 1991;

4. Hăulică I., Fiziologie umană,Editia a III-a, Ed.Medicală, Bucureşti, 2007;

5. Hăulică I., Lucrări practice de fiziologie, I.M.F. Iaşi, 1985.

Nechita A., Fiziologie clinică, Ed. Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 2005

6. Nechita A., Muşat C.L., Fiziologia aparatului respirator, Ed. Fundaţiei Universitare ”Dunărea de Jos” Galaţi, 2006
7. Dinu C., Fiziologie cardiovasculara, Lucrari practice, Ed. Fundatiei 

Universitare ‘’ Dunarea de Jos’’ Galati

8. MC GEOWN, J.G./ Physiologie l'essentiel, Maloine, Paris, 2003

9. GANONG, William F./ Physiologie medicale, De Boeck Université, Paris, 2001

10. POCOCK, Gillian; RICHARDS, Christopher D./ Physiologie humaine: les fondements de la médecine, Masson, Paris, 2004

11. WIDMAIER, Eric P.; RAFF, Heshel; STRANG, Kevin T./ Physiologie humaine: les mécanismes du fonctionnement de l'organisme, Maloine, Paris, 2004

12. ADER, Jean-Louis; CARRÉ, Françoise; Physiologie, Masson, Paris, 2003

13. GUÉNARD, Hervé/ Physiologie humaine, Pradel, 2005

14. DAUZAT, Michel/ Manuel de travaux pratiques physiologie humaine, Sauramps Medical, Montpellier, 2003

H. Bibliografie minimală de studiu pentru studenţi

1. Guyton A., Fiziologie, ediţie în limba română sub redacţia Prof.dr.Radu Cărnaciu, ediţia a 11‑a,Ed.Medicală, Bucureşti, 2007;

2. Groza P., Fiziologie, Ed.Medicală, Bucureşti, 1991;

3. Hăulică I., Fiziologie umană, Editia a III-a, Ed.Medicală, Bucureşti, 2007;

4. Hăulică I., Lucrări practice de fiziologie, I.M.F. Iaşi, 1985.

5. Nechita A., Fiziologie clinică, Ed. Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 2005

6. Nechita A., Muşat C.L., Fiziologia aparatului respirator, Ed. Fundaţiei Universitare ”Dunărea de Jos” Galaţi, 2006
7. Dinu C., Fiziologie cardiovasculara, Lucrari practice, Ed. Fundatiei Universitare ‘’ Dunarea de Jos’’ Galati

Data aprobării programei analitice 10. 10. 2010
Decan                                                                                             Şef departament

      Prof.univ.dr. Aurel Nechita                                                            Prof.univ.dr. Dorel Firescu
      Semnatura                                                                                       Semnătura

� Este de preferat ca bibliografia minimală de studiu pentru surdenţi să identifice cu claritate şi precizie capitolele pe care studenţii le au de parcurs pentru atnigerea obiectivelor de predare şi învăţare, eventual fiind particularizată în funcţie de tematica cursurilor şi seminariilor.





