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FACULTATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE 
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Nr. telefon / fax: 400236412100

E-mail:medicine@ugal.ro

PROGRAMA ANALITICĂ

Disciplina: FIZIOLOGIE

A. Locul disciplinei în planul de învăţământ:

	Anul de studiu
	Anul I
	Total ore
	Forme de verificare
	Nr. credite
	Cod disciplină

	
	Sem. I
	Sem. II
	
	
	
	

	
	C
	Lp
	C
	Lp
	C
	Lp
	Sem. I
	Sem. II
	Sem. I
	Sem. II
	

	Nr. ore
	-
	-
	42
	42
	42
	42
	-
	E
	-
	9
	O. II. 03


B. Obiectivele disciplinei:
 Fiziologia este disciplina care studiază funcţiile diverselor organe şi ţesuturi şi  are la bază principiul fundamental de funcţionare al organismului , cel de „ tot unitar ”.
 În cadrul acestei discipline se studiază separat funcţia fiecărui organ, aparat sau sistem respectând principiul de bază al funcţionării organismului ca urmare a rolului jucat de către celulele diverselor ţesuturi în integrarea umoral-hormonală şi în cea nervoasă a corpului uman.

Durata prelungită de studiu în facultate a acestei discipline ( care se întinde pe  parcursul a trei semestre ) este un argument al multitudinii noţiunilor ştiinţifice care trebuie învăţate şi pentru o mai bună înţelegere a acestora se impune corelaţia cu practica medicală şi deprinderea de metode de evaluare a funcţiei organului. 

Obiectivul pedagogic rezidă în formarea studentului spre a înţelege şi nu de a  memora, pentru a practica după absolvire o medicină funcţională.
C. Metode de predare – învăţare:
- prelegerea, explicaţia, dezbaterea;

- observarea, demonstrarea;
- problematizarea şi învăţarea prin descoperire;

- integrarea mijloacelor audio-vizuale în predarea– învăţarea fiziologiei (retroproiector, videoproiector, calculator,         CD-ROM, etc);

- metode de lucru în grup (învăţarea prin cooperare la fiziologie), individuale şi frontale;

- studiul bibliografiei şi a tratatelor de specialitate;
- utilizarea instrumentelor, a  materialelor didactice şi a aparaturii de laborator în vederea asocierii elementelor        teoretice cu experienţe practice.
D. Forme şi metode de evaluare: 

Conditii de acordare a creditelor:

 - promovarea testului de verificare a cunoştinţelor teoretice din timpul semestrului 

 - prezenţa la lucrările practice (în proporţie de 80%)

 - refacerea obligatorie a absenţelor.
      
 Mod de examinare:

- examenul final presupune o probă scrisă şi una practică
- proba scrisă constă într-un test grilă cu 50 de întrebări. Timpul alocat pentru răspunsuri  este de 150 de minute.

- proba practică constă în evaluarea orală/scrisă şi o probă de aplicaţii practice a cunoştinţelor acumulate.
E. Conţinutul cursului / număr de ore pentru fiecare temă:

1. Organizarea anatomo-moleculară a materiei vii: rolul fiziologic al macroelementelor, rolul fiziologic al microelementelor, rolul fiziologic al substanţelor organice (proteine, glucide, lipide) / 3ore
2. Organizarea structurală şi funcţională a celulei: organite celulare, citoschelet, glicocalix, membra​na celulară (modele membranale, transporturi transmembralare, rol în comunicare intracelulară) / 3ore
3. Apa extracelulară, intracelulară, transcelulară : volume; subcompartimente; presiuni hidrostatice, osmotice, coloid-osmotice; principii de determinare. Conceptul de "Mediu Intern" cu compoziţie constantă. Echilibrul hidric electrolitic şi osmotic: volemia constantă, izoionia, izotonia; schimburile hidro-electrolitice între compartimentele hidrice; echilibrul aport/eliminare / 3ore
4. Fiziologia neuronului: excitabilitate, conductibilitate, organizare structural-funcţională a sinapselor, modalităţi de răspuns postsinaptic, neuromediatori / 3ore
5. Fiziologia celulei musculare: organizare structural-funcţională a muşchiului scheletic, proprietăţile muşchilor scheletici şi netezi / 3ore
6. Introducere în fiziologia sângelui. Eritrocitul: eritopoieza; variaţii fiziologice ale numãrului; structura şi metabolismul eritrocitului; proprietãţile fizico-chimice ale eritrocitului. Hemoliza fiziologicã. Hemoglobina. Metabolismul fierului. Sinteza hemoglobinei. Funcţiile hemoglobinei. Derivaţii de hemoglobinã. Grupele sanguine. Transfuzia. Sistemul OAB. Sistemul Rh. Accidentele posttransfuzionale / 3ore
7. Leucocitele: leucopoieza; caracteristici generale ale leucocitelor. Funcţiile neutrofilelor şi macrofagelor- fagocitoza, inflamaţia. Sistemul monocito- macrofagic (reticuloendotelial). Eozinofilele. Bazofilele. Sistemul limfoplasmocitar. Imunitatea: imunitatea specificã şi nespecificã. Funcţiile limfocitelor B şi T. Celulele sistemului imun. Antigene şi anticorpi. Dinamica apariţiei anticorpilor. Sistemul HLA Limfocitele T- tipuri, funcţii. Limfocitele T activate şi imunitatea mediatã celular / 3ore
8. Plachetele sanguine: structura plachetelor; compoziţia şi metabolismul plachetelor. Rolul plachetelor în hemostazã.  Hemostaza şi coagularea sângelui. Etapa vasculo-plachetarã. Mecanismele coagulãrii. Mecanisme anticoagulante. Anticoagulante folosite în clinicã. Explorarea hemostazei. Fibrinoliza / 3ore
9. Particularităţile morfofuncţionale ale aparatului digestiv. Digestia bucală: masticaţia. Secreţia salivară. Deglutiţia / 3ore
10. Secreţia şi motilitatea gastrică /3ore
11. Secreţia exocrină a pancreasului. Funcţiile hepatice. Secreţia biliarã şi motilitatea cãilor biliare extrahepatice. Reglarea neuro-umoralã. Explorarea funcţionalã a proceselor secretorii şi motorii biliare /  3ore
12. Secreţia şi motilitatea intestinului subţire şi gros. Absorbţia intestinală. Defecaţia / 3ore
13. Fiziologia analizatorului vizual. Procesele funcţionale de la nivelul ochiului. Fiziologia analizatorului gustativ / 3ore
14. Fiziologia analizatorului acustico- vestibular. Procesele funcţionale de la nivelul urechii externe, medii şi interne / 3ore
F. Conţinutul lucrarilor practice / număr de ore pentru fiecare temă:

1. Celula şi funcţiile sale. Transportul transmembranar. Determinarea rezistenţei globulare / 3ore
2. Apa. Electroliţii. Echilibru acido-bazic. Discuţii practice / 3ore
3. Organizarea sistemului nervos. Neuronul: potenţial de repaus; potenţial de acţiune; propagarea fenomenelor electrice. Sinapsa: transmisia sinapticã, neurotransmiţãtori sinaptici, potenţiale postsinaptice şi sumarea acestora pe neuron / 3ore
4. Contracţia muşchiului scheletic: secusã, tetanos şi oboseală muscularã. Electromiograma: înregistrare şi interpretare. Înregistrarea forţei musculare şi oboselii musculare. Parametrii excitabilitãţii. Timp de reacţie / 3ore
5. Determinarea hematocritului. Determinarea densitãţii sângelui şi plasmei. Determinarea vitezei de sedimentare a hematiilor. Metode pentru numãrãtoarea hematiilor. Reticulocitul.  Determinarea diametrului eritrocitar. Indici şi constante eritrocitare / 3ore
6. Studiul hemoglobinei. Dozarea hemoglobinei. Spectroscopia hemoglobinei. Cristalele Teichman. Determinarea grupelor sangvine în sistemul 0AB şi sistemul Rh. Legile transfuziei de sânge /3ore
7. Metode pentru numãrarea leucocitelor. Recunoaşterea leucocitelor. Formula leucocitarã /3ore
8. Explorarea hemostazei. Timpul de sângerare. Testul fragilităţii capilare. Numărătoarea de trombocite. Timpul de coagulare. Timpul Quick /3ore
9. Evidenţierea componentelor salivare şi a funcţiilor digestive ale salivei. Acţiunea amilazei salivare asupra amidonului /3ore
10. Metoda de explorare a tubului digestiv; sucul gastric: compozitie, metode de recoltare; dozarea acidului. clorhidric în sucul gastric; evidenţierea acidului clorhidric liber în sucul gastric / 3ore
11. Enzimele sucului pancreatic- evidenţierea şi dozarea activitãţii lor. Sucul biliar- proprietãţile sãrurilor biliare.  Pigmenţii biliari. Motilitatea tubului digestiv- înscrierea contracţiilor tubului digestiv (Biopac) / 3ore
12. Explorarea funcţională a analizatorului vizual. Examinarea pupilei. Reflexe pupilare. Determinarea acuităţii vizuale. Determinarea câmpului vizual / 3ore
13. Explorarea analizatorului auditiv. Acumetria fonică şi instrumentală. Audiometria. Rolul urechii interne în menţinerea echilibrului. Evidenţierea tulburărilor de echilibru / 3ore
14. Explorarea analizatorilor: tactil, olfactiv şi gustativ. Determinarea discriminării tactile. Determinarea sensibilităţii gustative. Olfactometria / 3ore
G. Bibliografie de elaborare a cursului :
1. Baciu I., Fiziologie, Ed.Didactică şi Pedagogică Bucureşti, 1997;

2. Guyton A., Fiziologie, ediţie în limba română sub redacţia Prof.dr.Radu Cărnaciu, ediţia a 11‑a,Ed.Medicală, Bucureşti, 2007;

3. Groza P., Fiziologie, Ed.Medicală, Bucureşti, 1991;

4. Hăulică I., Fiziologie umană,Editia a III-a, Ed.Medicală, Bucureşti, 2007;

5. Hăulică I., Lucrări practice de fiziologie, I.M.F. Iaşi, 1985.

6. Nechita A., Fiziologie clinică, Ed. Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 2005

7. Nechita A., Muşat C.L., Fiziologia aparatului respirator, Ed. Fundaţiei Universitare ”Dunărea de Jos” Galaţi, 2006
8. Dinu C., Fiziologie cardiovasculara, Lucrari practice, Ed. Fundatiei  Universitare ‘’ Dunărea de Jos’’ Galaţi

9. MC GEOWN, J.G./ Physiologie l'essentiel, Maloine, Paris, 2003

10. GANONG, William F./ Physiologie medicale, De Boeck Université, Paris, 2001

11. POCOCK, Gillian; RICHARDS, Christopher D./ Physiologie humaine: les fondements de la médecine, Masson, Paris, 2004

12. WIDMAIER, Eric P.; RAFF, Heshel; STRANG, Kevin T./ Physiologie humaine: les mécanismes du fonctionnement de l'organisme, Maloine, Paris, 2004

13. ADER, Jean-Louis; CARRÉ, Françoise; Physiologie, Masson, Paris, 2003

14. GUÉNARD, Hervé/ Physiologie humaine, Pradel, 2005

15. DAUZAT, Michel/ Manuel de travaux pratiques physiologie humaine, Sauramps Medical, Montpellier, 2003
H. Bibliografie minimală de studiu pentru studenţi

1. Guyton A., Fiziologie, ediţie în limba română sub redacţia Prof.dr.Radu Cărnaciu, ediţia a 11‑a,Ed.Medicală, Bucureşti, 2007;

2. Groza P., Fiziologie, Ed.Medicală, Bucureşti, 1991;

3. Hăulică I., Fiziologie umană, Editia a III-a, Ed.Medicală, Bucureşti, 2007;

4. Hăulică I., Lucrări practice de fiziologie, I.M.F. Iaşi, 1985;
5. Nechita A., Fiziologie clinică, Ed. Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 2005 ;
6. Nechita A., Muşat C.L., Fiziologia aparatului respirator, Ed. Fundaţiei Universitare ”Dunărea de Jos” Galaţi, 2006 ;
7. Dinu C., Fiziologie cardiovasculara, Lucrari practice, Ed. Fundaţiei  Universitare ‘’ Dunărea de Jos’’ Galaţi.
Data aprobării programei analitice: 10.10.2010
Decan                                                                                             
Şef departament
Prof. univ. dr. Aurel Nechita                                                          
Prof. univ. dr. Dorel Firescu
Semnătura                                                                    
               Semnătura

� Este de preferat ca bibliografia minimală de studiu pentru surdenţi să identifice cu claritate şi precizie capitolele pe care studenţii le au de parcurs pentru atnigerea obiectivelor de predare şi învăţare, eventual fiind particularizată în funcţie de tematica cursurilor şi seminariilor.





