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PROGRAMA ANALITICĂ

Disciplina: DENTISTICĂ PREVENTIVĂ

A. Locul disciplinei în planul de învăţământ:

	Anul de studiu
	Anul  II
	Total ore
	Forme de verificare
	Nr. credite
	Cod disciplină

	
	Sem. I
	Sem. II
	
	
	
	

	
	C
	Lp
	C
	Lp
	C
	Lp
	Sem. I
	Sem. II
	Sem. I
	Sem. II
	

	Nr. ore
	-
	-
	28
	42
	28
	42
	-
	E
	-
	6
	O. IV. 11


B. Obiectivele disciplinei:
- familiarizarea studenților cu conceptul profilactic în stomatologie.

- studenţii trebuie să cunoască la sfârşitul cursului care sunt bolile contagioase, cele mai

importante pentru medicul dentist, ce se pot transmite prin practică stomatologică şi cum trebuie să procedeze pentru a reduce la minim acest risc.

C. Metode de predare – învăţare:

Metodele didactice utilizate  sunt:


-prelegerea, explicația, dezbaterea


-observarea, demonstrarea


-integrarea mijloacelor audio-vizuale (retroproiector, aspectomat, calculator, CD-ROM, etc)


-metode de lucru în grup, individuale și frontale



-studiul bibliografiei și a tratatelor de specialitate

D. Forme şi metode de evaluare: 
- exame practic - fiecare student va realiza la minimum 2 pacienţi:

- completarea foii de observaţie (examenul clinic şi anamneza)
- cu plan de tratament preventiv
- cu înregistrarea semnelor vitale
- lucrare de control din materia predată cu privire la cele 4 boli contagioase descrise,

interesând semnele clinice şi tratamentele de urgenţă de în caz de accident
- examen teoretic - 2 subiecte scris + test grilă (60 teste complement simplu şi complement multiplu)
E. Conţinutul cursului / număr de ore pentru fiecare temă:
1. Introducere în prevenție oro-dentară. Prevenirea transmiterii infecţiilor. / 2 ore

Definirea noțiunilor: precauții universale/standard, infecție nosocomială. Procesul infecțios. Verigile lanțului infecțios: sursa de infecție , căile și mecanismele de transmitere a agentului infecțios , individul receptiv sau starea de receptivitate, posibilități de transmitere al infecțiilor iî cabinetul stomatologic,  antibioterapia profilactică.
2. Provocări infecțioase prezente si viitoare. / 2 ore

Cele mai importante boli infecțioase care se pot transmite pe durata procedurilor stomatologice. Encefalopatiile spongiforme umane. Sindromul acut respirator sever (SARS)

1.Tuberculoza (TBC) - epidemiologie, agent etiologic, evoluție, căi de transmitere, semne patognomonice, diagnostic,manifestări orale, măsuri preventive. 

3.Provocări infecțioase prezente si viitoare. / 2 ore 
2. Hepatitele virale – acute. Hepatita A - căi de transmitere, perioada de incubație, manifestările bolii, măsuri preventive. Hepatita B - manifestări clinice, starea de purtător cronic, căi de transmitere, evoluţia bolii, măsuri peventive, vaccinarea si testarea postvaccinare, profilaxia post expunere.

4. Provocări infecțioase prezente si viitoare. / 4 ore 

Hepatitele virale – acute. Hepatita C - căi de transmitere, etape evolutive, măsuri preventive.

Hepatita D (delta) - căi de transmitere, etape evolutive, măsuri preventive. Hepatita E - căi de transmitere, etape evolutive, măsuri preventive.

3. Infecții virale ale mucoasei orale. 

a) Boli produse de herpes-virusuri: 1. Infecția cu virusul varicelei-zoster (V.V.Z.)

1.1. Varicela (primo infecția cu V.V.Z): epidemiologie, manifestări clinice orale, etape

evolutive, perioada de contagiune. 1.2. Zona zoster: manifestări prodromale, manifestări clinice, tratament. 2. Infecția cu virusul Epstein-Barr (VE-B): Mononucleoza infecțioasă, Leucoplakia infecțioasă cu manifestări clinice, căi de transmiter, evoluție, măsuri profilactice. 3. Infecția cu cytomegalovirusul (VHCM): manifestări clinice orale, măsuri preventive. 4. Infecțiile cu virusii herpes simplex: gingivo-stomatita herpetică primară, herpesul labial, panarițiul herpetic, herpesul ocular, măsuri preventive.

5. Infecția HIV (human imunodeficiency virus). / 4 ore
b) Infecția HIV (human imunodeficiency virus) - etiologie, epidemiologie, situația din România, căi de transmitere, receptivitatea la boală si grupe de risc. Aspecte medicale ale infecției HIV, etape evolutive.Teste de laborator si evaluarea medicală a pacientului infectat HIV. Leziuni orale asociate obisnuit infecției HIV: limfadenopatia; infecții fungice (candidoza pseudo-membranoasă, atrofică, hiperplazică, cheilita angulară); infecțiile virale (infecțiile cu Human Papilloma Virus – HPV, infecții recidivante cu Herpes Simplex Virus -HSV-, infecția cu VVZ, infecții cu Epsein-Barr Virus - leucoplazia pătroasă a limbii, infecții cu Cytomegalovirus); infecțiile bacteriene (gingivita HIV sau eritemul gingival linear, gingivita ulceronecrotică, parodontopatia marginală HIV); afecțiuni neoplazice - Sarcomul Kaposi; xerostomia sau afectarea glandelor salivare; trombocitopenia.

 Îngrijirea profilactico-stomatologică a pacientului infectat HIV/SIDA: tratamentul preventiv stomatologic propriu-zis; tratamentul profilactic al personalului medical imediat postexpunere

Restricţii profesionale în cazul profesionistului contagios.

6. Măsuri de protejare personală a echipei stomatologice. / 2 ore

Imunizări si testări periodice; echipamentul de protecţie ( halatul sau uniforma lavabilă, boneta sau acoperitoarele pentru păr, masca oro-nazală/facială, ochelarii de protecţie); tehnici de spălare a mâinilor; mănusile de protecţie. Hipersensibilitatea la latex.

7. Obiectivele controlului infecţiilor în cabinetul de medicina dentara. / 4 ore
1. Particularităţile amenajării interiorului cabinetului stomatologic. 2. Recircularea instrumentarului refolosibil: prespălarea – precurăţirea; curăţirea propriu-zisă (curăţirea ultrasonică, curăţirea manuală); împachetarea instrumentarului în vederea sterilizării. 3. Dezinfectanţii chimici recomandaţi în stomatologie (gluraraldehide, compusii clorului; iodoforii; compusii fenolici /sintetici) 4. Sterilizarea (sterilizarea prin căldură umedă /abur sub presiune; sterilizarea prin căldură uscată; sterilizarea prin vapori chimici). Indicatorii sterilizării. Sterilizarea chimică (prin imersie)

Pregătirea cabinetului pentru lucru: contaminarea zonelor dintr-un cabinet stomatologic; curăţirea si dezinfecţia suprafeţelor; intreţinerea circuitelor de apă; grija faţă de instrumentarul steril. Pregătirea pacientului pentru sedinţa de tratament. Atitudinea faţă de reziduri

8. Preventia in parodontologie. / 2 ore

9.Preventia in protetica dentara. / 2 ore

10. Preventia in ortodontie. / 4 ore

F. Conţinutul lucrărilor practice / număr de ore pentru fiecare temă:
1.Introducere. / 3 ore

- Introducere în stomatologia preventivă, definirea etapelor prevenției – primară, secundară, terțiară. Noțiuni de bază privind prevenirea afecțiunilor din sfera oro-maxilo-facială, prevenirea transmiterii infecțiilor în cabinetul stomatologic, prevenirea bolilor profesionale.
- Introducere în prevenirea transmiterii bolilor în cabinetul stomatologic, măsuri universale de prevenire.

- Definirea noțiunilor: mediu contaminat, mediu curat, mediu steril.

- Obiectivele controlului infecțiilor.

2. Prezentarea cabinetului stomatologic. / 3 ore

- Împărțirea cabinetului pe arii de contaminare: de tratament, de contact indirect cu pacientul, zonele neutre. Exemple.

- Gradul de contaminare a suprafețelor existente în cabinetul stomatologic (critice, semicritice, necritice, ale mediului înconjurător)

- Echipa stomatologică (medic, asistentă). Rolul și spațiul de lucru al acestora.

- Prezentarea unitului dentar.

După efectuarea de demonstrații, studenții exersează manevrarea corectă a unitului stomatologic, familiarizându-se cu comenzile acestuia.

Obiectivele sedinței de Lp: familarizarea studenților cu noțiunea de medicină preventivă.

Înțelegerea necesității aplicării corecte a tehnicilor de control al infecției în cabinetul

stomatologic.

3. Pregătirea cabinetului, a pacientului pentru sedința de tratament și echipamentului de protecție al echipei medicale. / 3 ore

- Pentru cabinet: curățirea și dezinfecția suprafețelor, aerisire, curățarea circuitelor de

apă ale unitului.

- Pentru pacient: așezarea pacientului în scaunul stomatologic; echipamentul de

protecție (când este cazul) și pregătirea pacientului pentru ședința de lucru.

- Echipamentul de protecție al echipei medicale (mască, mănuși, ochelari, halat, bonetă): tipuri. Utilizare corectă.

4. Îngrijirea mâinilor. Pregătirea echipei stomatologice pentru tratament. / 3 ore

- Metode de spălare a mâinilor (rapidă, standard rapidă, chirurgicală).

- Tipuri de săpunuri folosite.

- Pregătirea echipei stomatologice pentru tratament: spălarea mâinilor, aplicarea corectă a echipamentului de protecție.

Studenții vor exersa aplicarea corectă a echipamentului de protecție, precum si spălarea corectă a mâinilor prin una din tehnicile rapidă sau standard rapidă.

Necesar de echipament: măsti oro-nazale, mănusi, ochelari de protecţie, halat, bonetă, săpun chirurgical lichid(conţinut antimicrobian).
Obiectivele LP: StudenŃii înŃeleg necesitatea utilizării echipamentului de protecŃie, precum si folosirea lui corectă. Se învaţă si se exersează spălarea corectă a mâinilor. Se familiarizează cu ambientul cabinetului stomatologic.

5. Recircularea instrumentarului și al materialelor în cabinetul stomatologic. / 3 ore
- Instrumentarul de unică folosință și refolosibil. Exemple. Trusa de consultație.

- Atitudinea față de reziduri. Manevrarea corectă a instrumentarului tăietor folosit

(lame de bisturiu), a seringilor si acelor folosite. Prezentarea sacilor și al recipientelor

pentru deșeuri.

- Recircularea instrumentarului refolosibil (precurățirea, spălarea propriu-zisă, uscarea,

împachetarea și sterilizarea). Zona cabinetului stomatologic unde se manevrează

instrumentarul refolosibil; manevrarea lui corectă.

- Prespălare, curățire (manuală, ultrasonică). Exemplificare.

- Dezinfecție, tipuri de dezinfectanți.

- Exemplificare: dezinfecția suprafețelor și a instrumentarului.

6. Procesul de sterilizare. / 3 ore

- Modalități de sterilizare (căldură umedă, căldură uscată, oxid de etilenă, vapori

chimici sub presiune, sterilizatoare rapide). Exemplificare: poupinel, autoclav si

sterilizator cu cuarț.

- Indicatorii sterilizării: definire, utilizare corectă, demonstrație.

- Pregătirea instrumentarului pentru sterilizare: împachetare (în șervețel sau în pungi

speciale din hârtie-plastic), așezarea corectă în cutii și în sterilizator, demonstrație.

- Manevrarea corectă a instrumentarului sterilizat. Pensa de serviciu și utilizarea

corectă a acesteia, demonstrație.

Studenții vor efectua manevre de decontaminare a suprafețelor cabinetului stomatologic; vor

manevra corect diferitele instrumente stomatologice prezentate; vor învăța și aplica corect

manevrele de curățire manuală în funcție de obiectul curățit. Usucă și împachetează

instrumentarul de sterilizat.

Necesar de echipament: dezinfectanţi, aparat de curăţare cu ultrasunete, diferite obiecte de instrumentar stomatologic (truse de consultaţie, instrumentar endododontic, intrumentar pentru parodontologie, instrumentar chirurgical), serveţele, cutii si casolete, pungi speciale din hârtie/plastic, si aparatul de sigilat specific, sterilizator cu cuarţ, poupinel, autoclav, instrumentar stomatologic.

Obiective: Studeţii vor fi în stare să efectueze corect etapele recirculării instrumentarului

reutilizabil, evitând producerea accidentelor. Vor face diferenţa dintre dezinfecţie si sterilizare. Vor fi capabili să împacheteze corect instrumentarul în vederea sterilizării si să manevreze corect instrumentarul sterilizat.

7. Examenul clinic al pacientului. / 3 ore

- Se prezintă fișa de consultație

- Se demonstrează modalitatea de evaluare si înregistrare a statusului dentar.

- Studenții aplică în practică noțiunile învățate anterior. Studenții lucrează în echipe de medic-asistentă-pacient. Fiecare va aplica noțiunile învățate anterior în funcție de rolul jucat. Se înregistrează în fișă statusul dentar al fiecărui student-pacient.

Necesar de echipament: mască oro-nazală, mănusi, ochelari, halat, bonetă, săpun chirurgical (conţinut antimicrobian), dezinfectanţi, truse de consultaţie, fise stomatologice.

8.Lucrare de control - testarea în scris a cunoștințelor acumulate cu privire la tematica primelor 7 lp. / 3 ore

9.Examen clinic și completarea fișei de consultație – studenții absenți sau cei care nu au promovat testul scris au posibilitatea de refacere. / 6 ore

- Studenții vor lucra în echipe de medic-asistentă dentară aplicând în practică noțiunile învățate la Lp-urile precedente. La sfârșitul ședințelor, fiecare student va avea propria fișă de consultație completată cu statutul dentar. Studenții sunt inițiați cu privire la înregistrarea semnelor vitale.

10. Examen clinic și completarea fișei de consultație. / 6 ore

- Studenții vor lucra în echipe de medic-asistentă dentară aplicând în practică noțiunile învățate în LP-urile precedente. La sfârșitul ședințelor, fiecare student va avea propria fișă de consultație completată cu statutul dentar.
- Studenții sunt instruiți cu privire la obligativitatea și metoda de palpare a grupelor ganglionare latero-cervicale.

- Se explică o tehnică de periere, se efectuează colorarea plăcii dentare și se cuantifică

cantitatea de placă prin efectuarea unui indice de placă.

11.Examen clinic și completarea fișei de consultație. / 6 ore

- Studenții vor lucra în echipe de medic-asistentă dentară aplicând în practică noțiunile învățate în Lp-urile precedente. La sfârșitul ședințelor, fiecare student va avea propria fișă de consultație completată cu statutul dentar și reface indicele de placă.

G. Bibliografie de elaborare a cursului

1. Danilă I, Vataman R., Iliescu A.,  Profilaxia stomatologică, Ed. Pedagogica, București, 1996
2. Oltean D., Stomatologie preventivă, Ed. Anotimp, București, 1996
3. Cuculescu M. - Controlul infecției în cabinetul stomatologic, editura Bic All, 2002, București.
4. Cuculescu M. - Actualizări la controlul infecției în cabinetul dentar, Editura Național, 2004, București.
5. Podariu A., Jumanca D., Galuscan A., Vacaru R., Muntean R., Prevenția oro-dentară , Ed. Lito U.M.F.T. Timișoara, 2003
H. Bibliografie minimală de studiu pentru studenţi
1. Danila I, Vataman R., Iliescu A.,  Profilaxia stomatologic, Ed. Pedagogică, București, 1996
2. Oltean D., Stomatologie preventivă, Ed. Anotimp, București, 1996
3. Podariu A., Jumanca D., Galuscan A., Vacaru R., Muntean R., Preventia oro-dentară , Ed. Lito U.M.F.T. Timișoara, 2003
Data aprobării programei analitice: 10.10.2010
Decan, 





Şef departament

Prof.univ.dr. Aurel Nechita
Prof.univ.dr. Alexandru Ierima
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