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FIŞA DISCIPLINEI

	Denumirea disciplinei
	PSIHOLOGIE GENERALĂ

	Anul de studiu
	I
	Semestrul
	I
	Tipul de evaluare finală (E/V)
	V

	Regimul disciplinei (Ob, Op, F)
	Ob
	Nr. de credite
	2

	Total ore din planul de învăţământ
	84
	Totalul ore studiu individual
	30

	Titularul disciplinei

( grad didactic şi ştiinţific, nume, prenume)
	Titular curs
	Titular  lucrări practice

	
	Sef lucrari asoc. drd. Ionut Stefan
	Sef lucrari asoc. drd. Ionut Stefan

	Catedra de specialitate
	Departamentul de Ştiinţe Morfologice


	Numărul total de ore (pe semestru) din planul de învăţământ

	Total
	C
	S
	LP

	28
	14
	-
	14


	Competenţe generale (competenţele generale sunt menţionate în fişa specializării)

	Competenţe specifice disciplinei


	1. Cunoaştere, înţelegere, explicare şi interpretare
- cunoaşterea şi utilizarea adecvată a conceptelor psihologice fundamentale;

- formarea unei viziuni integrativ-sistemice şi interacţioniste despre psihicul uman;

- înţelegerea specificului proceselor şi mecanismelor psihice  cu accentuarea aspectelor strucural-dinamice şi funcţional-evolutive ale acestora; 

- înţelegerea modului cum se constituie şi se dezvoltă în ontogeneză procesele, funcţiile şi însuşirile psihice;

- formarea unei viziuni ştiinţifice referitoare la modul de manifestare şi de funcţionare a fenomenelor psihice în cadrul activităţilor umane.

	
	2. Instrumental-aplicative 

- utilizarea corectă a conceptelor, principiilor şi teoriilor psihologiei ştiinţifice în explicarea şi interpretarea diferitelor fenomene şi manifestări psihice din viata şi activitatea umană curentă; 

- utilizarea adecvată a metodelor şi tehnicilor de cunoaştere psihologică şi de comunicare în viitoarea activitatea profesională, cu scopul optimizării relaţiei dintre medic şi pacient.

	
	3. Atitudinale 

- formarea unui sistem de atitudini pozitive faţă de psihologie manifestate prin interes şi receptivitate crescută în înţelegerea şi explicarea corectă, dintr-o perspectivă ştiinţifică a fenomenelor psihice întâlnite în viaţa şi activitatea cotidiană;

- implicarea în dezvoltarea şi promovarea cercetării psihologice ştiinţifice;  

- angajarea în relaţii de parteneriat cu persoane sau instituţii care solicită servicii psihologice în diferite domenii de activitate: social, medical, educaţional, cultural etc.; 

- implicarea în propriul proces de formare şi dezvoltare profesională si personală.


	Conţinutul disciplinei

	Tematică generală
	Tematică curs

I. Introducere în problematica psihologiei generale
Evoluţia cunoaşterii psihologice. Psihologia ca ştiinţă şi locul acesteia în sistemul ştiinţelor. Relaţiile psihologiei cu alte ştiinţe.

Psihicul ca obiect  de studiu al psihologiei: complexitatea noţiunii de psihic. Natura contradictorie a psihicului uman. Abordarea sistemică a psihicului, caracteristicile sistemului psihic uman. 

Principiile cercetării psihologice. Metodele de cercetare a fenomenelor psihice. Legi şi explicaţii în psihologie. Tipuri şi nivele de explicaţie în psihologie. Clasificarea fenomenelor psihice: modele de clasificare.

II. Dezvoltarea psihicului
Factorii dezvoltării psihice: ereditatea, mediul, educaţia. Disputa ereditate - mediu în formarea personalităţii.

Formele vieţii psihice: conştiinţa, inconştientul şi subconştientul: structură, roluri, funcţii.
	Tematică  lucrări practice

1. Introducere în problematica psihologiei ca ştiinţă. Evoluţia cunoaşterii psihologice. Psihicul ca obiect de studiu al psihologiei;

2. Problema cunoaşterii psihologice. Cunoaştere psihologică empirică versus cunoaştere psihologică ştiinţifică: particularităţi specifice celor două forme de cunoaştere. Metodele de cunoaştere a fenomenelor psihice. Specificul legilor fenomenelor psihice. Exemple, Aplicaţii;

3. Dezvoltarea psihicului.

Factorii dezvoltării psihice: ereditatea, mediul, educaţia.  Aplicaţii;

4. Formele vieţii psihice: conştiinţa, subconştientul şi inconştientul.

	Bibliografie obligatorie

selectivă
	1. Cosmovici, A., Psihologie generală,  Ed. Polirom, Iaşi, 1996;

    Vrabie, D., Ştir, C., Psihologia educaţiei, Ed. Fundaţiei Universitare „Dunărea de Jos”, Galaţi, 2004;

2. Zlate, M., Introducere în psihologie, Ed.Polirom, Iaşi, 2000;

3. Zlate, M., Psihologia mecanismelor cognitive, Ed. Polirom, Iaşi, 2000.


	La stabilirea notei finale se iau în considerare
	Ponderea exprimată în %

{total = 100%}

	· Media notelor acordate la  seminar / lucrări practice
	20%

	· Notele obţinute la testele periodice sau parţiale
	-

	· Nota acordată pentru frecvenţa şi conduita la activităţi
	-

	· Notele acordate pentru temele de casă, referate, eseuri, traduceri, studii de caz …
	10%

	· Notele acordate pentru participarea la cercuri ştiinţifice şi/sau la concursuri profesionale
	-

	· Nota acordată la examinarea finală                                     70%

	· Alte note
	

	Cerinţe minime de promovare (pentru nota 5) :

- La evaluarea continuă realizată pe parcursul semestrului, inclusiv cea realizată prin lucrări de control să obţină minim nota 5;
- La evaluarea finală, să definească şi să explice corect minim jumătate din noţiunile solicitate.
	Cerinţe maxime de promovare (pentru nota 10) :

- La evaluarea continuă, realizată pe parcursul semestrului, inclusiv cea realizată prin lucrări de control/testări periodice să obţină minim nota 8;
- La evaluarea finală: să definească corect noţiunile ştiinţifice solicitate, să utilizeze corect limbajul de specialitate, să realizeze corelaţii logice între noţiunile cu care operează, să explice şi să sintetizeze informatiile, să ofere explicaţii ştiinţifice, nu empirice, pentru fenomenele psihice studiate, să ofere exemple adecvate din viaţa cotidiană şi din activitatea practică.


	Estimaţi timpul total (ore pe semestru) al activităţilor de studiu individual pretinse studentului (completaţi cu zero activităţile care nu sunt cerute)

	1. descifrarea şi studiul notiţelor de curs
	5
	
	8. pregătire prezentări orale
	0

	2. studiu după manual, suport de curs
	0
	
	9. pregătire examinare finală
	8

	3. studiul bibliografiei minimale indicate
	5
	
	10. consultaţii
	2

	4. documentare suplimentară în bibliotecă
	0
	
	11. documentare pe net
	0

	5. activitate specifică de pregătire pt. seminar /  

     lucrări practice
	5
	
	12. alte activităţi
	0

	6. realizare teme de casă, eseuri, referate, 

     proiecte, traduceri etc.
	5
	
	13. alte activităţi
	0

	7. pregătire teste periodice sau parţiale
	0
	
	14. alte activităţi
	0





                                Total ore studiu individual (pe semestru) = 30
Data întocmirii:  10.10.2010
Titular curs:  Şef lucrări asoc. drd. Ionut Stefan
Semnătură: 
Titular lucrări practice: Şef lucrări asoc. drd. Ionut Stefan
Semnătura:

Decan 







Şef departament

Prof. univ. dr. Aurel Nechita




Conf. univ. dr. Iuliu Fulga

Semnatură:                                                                              Semnatură:

� Fişa se completează pentru fiecare disciplină din planul de învăţământ corespunzător unui program de studii şi pentru fiecare semestru în parte. Fişa va fi însoţită de programa analitică a disciplinei.





