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UNIVERSITATEA "DUNĂREA DE JOS" GALAŢI

FACULTATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE

SPECIALIZAREA FARMACIE

Adresa: Str. Al. I. Cuza, nr. 35, 800010, Galaţi

Nr. telefon / fax: 400236412100

E-mail: medicine@ugal.ro

FIŞA DISCIPLINEI

	Denumirea disciplinei
	DERMATOFARMACIE ŞI COSMETOLOGIE

	Anul de studiu
	V
	Semestrul
	I
	Tipul de evaluare finală (E/V)
	V

	Regimul disciplinei (Ob, Op, F)
	Ob
	Nr. de credite
	2

	Total ore din planul de învăţământ
	14
	Totalul ore studiu individual
	32
	
	

	Titularul disciplinei

( grad didactic şi ştiinţific, nume, prenume)
	Titular curs
	Titular seminar / lucrări practice

	
	Sef lucrari dr.farm.Olimpia Buzia
	Sef lucrari drd.Nela Mardare

	Catedra de specialitate
	Departamentul


	Numărul total de ore (pe semestru) din planul de învăţământ

	Total
	C
	S
	LP

	28
	14
	-
	14


	Competenţe generale (competenţele generale sunt menţionate în fişa specializării)

	Competenţe specifice disciplinei


	1. Cunoaştere, înţelegere, explicare şi interpretare 
- Cursul explică gradual principalele probleme ale pielii si rezolvarea lor farmaceutică: structura pe straturi a pielii, microbismul pielii, fotoprotecţia şi îmbătrînirea, hidratarea cutanată, metode de evaluare utilizate în dermatocosmetologie, medicaţia specifică , dar şi unele probleme de legislaţie cosmetică europeană.

	
	2. Instrumental-aplicative
- Lucrările pactice conţin tehnici de formulare şi  realizare a unor emulsii, loţiuni sau creme cosmetice.

	
	3. Atitudinale
- Formarea unor atitutidini normale de lucru privind studiul în cadrul disciplinei

- Abordarea flexibilă si tolerantă a opiniilor si argumentelor celorlalti

- Cultiva rea unei atitudini pozitive fată de comunicare si a încrederii în propriile abilităti de comunicare

- Intărirea spiritului de răspundere şi de disciplină

- Stimularea creativităţii, participării active, originalităţii

-  Stimularea participării active la manifestări ştiinţifice, la concursuri

-  Educarea in spiritul imbogăţirii culturii generale.


	Conţinutul disciplinei

	Tematică generală
	Tematică curs
	Tematică seminar / lucrări practice

	
	1. Legislaţia europeană în domeniul producţiei cosmetice. Definiţii şi clasificări. 

2. Structura pielii. Aplicaţii cosmetice rezultate din structura pielii.  

3. Structura epidermului. Regenerarea epidermală. Substanţe active cosmetice utilizate ca regeneratori celulari. 

4. Structura dermului. Colagenul elastina şi acidul hialuronic– structură şi rol  dermo-cosmetic. Vergeturile : tratament dermo-cosmetic.  

5. Structura hipodermului. Celulita sau distrofia demo-hipodermică: etiopatogenie şi tratament cosmetic.

6. Funcţiile pielii. Aplicaţii dermo-cosmetice rezltate din aceste funcţii.
Funcţia de protecţie a pielii (protecţia mecanică, chimică). Protecţia antideshidratare cutanată. Substanţe active hidratante.

7.  Microbismul pielii.
Imunitatea pielii. 

8. Fotoprotecţia naturală şi fotoprotecţia cosmetică. Produse depigmentante. 

9. Sindromul seboreic şi acneea. Patogenie şi principii de tratament dermato-cosmetic. 

10. Îmbătrânirea cutanată. Îmbătrânirea cronologică şi fotoîmbătrânirea. Substanţe active utilizate în terapia antiîmbătrânire. Algoritm de consiliere farmaceutică în terapia cosmetică antiageing. 

11. Penetrarea cutanată. 

12. Medicaţia dermatologică (terapia cu retinoizi, dermocorticoizii, terapia melanizantă). 

13. Produse cosmetice pentru îngrijirea părului. Şampoane. Alopecia. Tratamentul tricogen. 

14. Evaluarea eficienţei unui produs cosmetic (sebometria, corneometria, etc). 
	1. Produs cosmetic: definiţie, exigenţe de calitate şi eficienţă. Principalele direcţii de cercetare ale laboratoarelor dermo-cosmetice farmaceutice. Conceptul de cosmeceutic. 

2. Materii prime utilizate în formularea produselor cosmetice. 

3. Leziuni elementare în dermatologie. Relaţia între tipul de leziune şi forma farmaceutică.

4. Produse cosmetice antiseboreice şi antiacneice. 

5. Emulsii cosmetice. Loţiuni cosmetice. 

6. Cold-creme şi măşti faciale. Creme nutritive şi creme hidratante. 

7. Evaluarea în cosmetologie. Tipuri de ten. Cum recomandăm produsul cosmetic în farmacie: o decizie între notorietate / publicitate şi eficienţă dovedită.  

	Bibliografie obligatorie

selectivă
	1.Marie –Claude Martini: Introduction a la Dermatopharmacie et a la Cosmetologie. Ed Lavoisier, 2006.

2.Dragomirescu Anca : Dermatofarmacie şi Cosmetologie, ed. Brumar, Timişoara, 2007.

3.Council of Europe Publishing : Les plants dans les cosmetiques , vol 1 şi 2, 2002.

4.Andre O Barel : Handbook of Cosmetic and Technology, 2001, Ed Marcel Dekker


	La stabilirea notei finale se iau în considerare
	Ponderea exprimată în %

{total = 100%}

	· Media notelor acordate la  seminar / lucrări practice
	10

	· Notele obţinute la testele periodice sau parţiale
	

	· Nota acordată pentru frecvenţa şi conduita la activităţi
	5%

	· Notele acordate pentru temele de casă, referate, eseuri, traduceri, studii de caz …
	5%

	· Notele acordate pentru participarea la cercuri ştiinţifice şi/sau la concursuri profesionale
	-

	· Nota acordată la examinarea finală                                   80%

	· Alte note
	-

	Cerinţe minime de promovare (pentru nota 5) :

Prezenţa la lucrările practice.

Refacerea obligatorie a absenţelor.

Însuşirea termenilor de specialitate şi utilizarea lor în context în mod adecvat.

Însuşirea notiunilor de bază care să demonstreze parcurgerea materiei.

Promovarea testului de verificare a cunoştinţelor teoretice şi practice.
	Cerinţe maxime de promovare (pentru nota 10) :

Prezenţa şi participarea activă la lucrările practice.

Refacerea obligatorie a absenţelor.

Însusirea termenilor de specialitate şi utilizarea lor în context în mod adecvat.

Însuşirea noţiunilor de bază care să demonstreze parcurgerea materiei.

Promovarea testului de verificare a cunoştinţelor teoretice şi practice.

Dezvoltarea cu acurateţe a elementelor esenţiale ale noţiunilor prin însuşirea întregului curs al disciplinei, alături de studierea altor cărţi de specialitate.

Participare la discutii interactive în timpul cursului sau lucrărilor practice.


	Estimaţi timpul total (ore pe semestru) al activităţilor de studiu individual pretinse studentului (completaţi cu zero activităţile care nu sunt cerute)

	1. descifrarea şi studiul notiţelor de curs
	0
	
	8. pregătire prezentări orale
	0

	2. studiu după manual, suport de curs
	10
	
	9. pregătire examinare finală
	10

	3. studiul bibliografiei minimale indicate
	5
	
	10. consultaţii
	0

	4. documentare suplimentară în bibliotecă
	0
	
	11. documentare pe net
	2

	5. activitate specifică de pregătire pt. seminar /  

     lucrări practice
	3
	
	12. alte activităţi
	0

	6. realizare teme de casă, eseuri, referate, 

     proiecte, traduceri etc.
	2
	
	13. alte activităţi
	0

	7. pregătire teste periodice sau parţiale
	0
	
	14. alte activităţi
	0


Total ore studiu individual (pe semestru) = 32

Data întocmirii: 10.10.2010
Titular curs: Sef lucrari dr.farm Olimpia Buzia
Semnătura:
Titular seminar / lucrări practice: Sef lucrari drd.Nela Mardare
Semnătura:

Decan, 






Şef departament, 

Prof.univ.dr. Aurel NECHITA                                                    Conf.univ.dr.Iuliu FULGA
              Semnătura:                                                                                   Semnătura:







