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UNIVERSITATEA "DUNĂREA DE JOS" GALAŢI
FACULTATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE

SPECIALIZAREA FARMACIE

Adresa: Galaţi, Str. Al. I. Cuza  nr. 35, Cod 800010  
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E-mail:medicine@ugal.ro

PROGRAMA ANALITICĂ

Disciplina: NUTRIŢIE ŞI DIETETICĂ

A. Locul disciplinei în planul de învăţământ:

	Anul de studiu
	Anul 
	Total ore
	Forme de verificare
	Nr. credite
	Cod disciplină

	
	Sem. I
	Sem. II
	
	
	
	

	
	C
	S
	C
	S
	C
	S
	Sem. I
	Sem. II
	Sem. I
	Sem. II
	

	Nr. ore
	-
	-
	14
	-
	14
	-
	-
	V
	-
	2
	Op. VIII.01


B. Obiectivele disciplinei:

· Însuşirea cunoştinţelor privind:principiile alimentaţiei corecte şi consecinţele aportului inadecvat de principii nutritive

· Însuşirea cunoştinţelor privind conduita alimentară în patologiile determinate de aportul inadecvat de alimente
· Însuşirea cunoştinţelor privind rolul şi locul suplimentelor nutritive în alimentaţia omului bolnav

· Însuşirea cunoştinţelor privind dietoterapia în alergiile alimentare şi intoleranţa la diferite alimente
· Însuşirea cunoştinţelor privind rolul farmacistului în prevenirea interacţiunilor alimentare
C. Metode de predare – învăţare: prelegerea, conversaţia, problematizarea, studii de caz.
D. Forme şi metode de evaluare: evaluare sumativă (cumulativă) prin probe scrise.
E. Conţinutul cursului / număr de ore pentru fiecare temă:

1. Principii generale. Necesarul nutritiv şi energetic al organismului. Consecinţele aportului inadecvat de principii nutritive (subalimentaţia, abuzul alimentar).- 2 ore
2. Conduita alimentară în patologiile determinate de aportul inadecvat de alimente. Obezitate. Diabet. Hipoglicemii. Boli cardiovasculare. Anemii. Neoplazii - 4 ore

3. Suplimentele alimentare în alimentaţia pacienţilor cu patologie determinată de aportul inadecvat de alimente - 2 ore
4. Alergii alimentare - dietoterapia în alergiile alimentare - 1 oră
5. Intoleranţa la alimente; reacţii de intoleranţă la substante “farmacologic active” - 1 oră
6. Interacţiuni aliment – medicament - 3 ore
7. Alimentele, modulatoare ale biodisponibilităţii principiilor active. Medicamentele, cauza a unor carenţe nutriţionale – 1 oră
F. Conţinutul seminariilor / număr de ore pentru fiecare temă:

G. Bibliografie de elaborare a cursului

1. Basdevant A., Laville M.,Lerebours E.: Traite de nutrition clinique de l’ adulte. Medecine- Science Flammarion, 2002.

2. Cuciureanu R.: Elemente de igiena alimentatiei. Editura Junimea Iasi, 2005.
3. Gârban Z.: Nutritia umana. Vol. I. Editura Didactica si Pedagogica R. A. Bucuresti, 2000.
4. Gutiérrez J.B.: Ciencia bromatólogica. Principios generales de los alimentos. Diaz de Santos, 2000.
5. Kathleen L., Mahan M.S.: Krause's Food Nutrition and Diet Therapy. Saunders, 2004.
6. Mincu I., Mogos T.V.: Bazele practice ale nutritiei omului bolnav. Editura R.A.I. Imprimeria Coresi Bucuresti, 1993.
H. Bibliografie minimală de studiu pentru studenţi

1. Gârban Z.: Nutritia umana. Vol. I. Editura Didactica si Pedagogica R. A. Bucuresti, 2000.

2. Mincu I., Mogos T.V.: Bazele practice ale nutritiei omului bolnav. Editura R.A.I. Imprimeria Coresi Bucuresti, 1993
Data aprobării programei analitice : 10. 10. 2010
Decan, 






Şef departament, 

Prof.univ.dr. Aurel NECHITA                                                    Prof.univ.dr.Dorel Firescu
Semnatura 





Semnatura 

� Este de preferat ca bibliografia minimală de studiu pentru surdenţi să identifice cu claritate şi precizie capitolele pe care studenţii le au de parcurs pentru atnigerea obiectivelor de predare şi învăţare, eventual fiind particularizată în funcţie de tematica cursurilor şi seminariilor.





