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UNIVERSITATEA "DUNĂREA DE JOS" GALAŢI
FACULTATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE

SPECIALIZAREA FARMACIE

Adresa: Galaţi, Str. Al. I. Cuza  nr. 35, Cod 800010  

Nr. telefon / fax: +40 236 412100

E-mail:medicine@ugal.ro

FIŞA DISCIPLINEI

	Denumirea disciplinei
	NUTRIŢIE ŞI DIETETICĂ

	Anul de studiu
	IV
	Semestrul
	II
	Tipul de evaluare finală (E/V)
	V

	Regimul disciplinei (Ob, Op, F)
	Op
	Nr. de credite
	2

	Total ore din planul de învăţământ
	14
	Totalul ore studiu individual
	25
	
	

	Titularul disciplinei

( grad didactic şi ştiinţific, nume, prenume)
	Titular curs
	Titular seminar / lucrări practice

	
	Conf.univ.dr. asoc. Magdalena Moroşanu
	Conf.univ.dr. asoc. Magdalena Moroşanu

	Catedra de specialitate
	Departament Clinic


	Numărul total de ore (pe semestru) din planul de învăţământ

	Total
	C
	S
	LP

	14
	14
	-
	-


	Competenţe generale (competenţele generale sunt menţionate în fişa specializării)

	Competenţe specifice disciplinei


	1. Cunoaştere, înţelegere, explicare şi interpretare ( de exemplu : cunoaşterea şi utilizarea adecvată a noţiunilor specifice disciplinei, explicarea şi interpretarea unor idei, proiecte, procese, precum şi a conţinuturilor teoretice şi practice ale disciplinei)

- Însuşirea cunoştinţelor privind:principiile alimentaţiei corecte şi consecinţele aportului inadecvat de principii nutritive

- Însuşirea cunoştinţelor privind conduita alimentară în patologiile determinate de aportul inadecvat de alimente
- Însuşirea cunoştinţelor privind rolul şi locul suplimentelor nutritive în alimentaţia omului bolnav

- Însuşirea cunoştinţelor privind dietoterapia în alergiile alimentare şi intoleranţa la diferite alimente
- Însuşirea cunoştinţelor privind rolul farmacistului în prevenirea interacţiunilor alimentare

	
	2. Instrumental-aplicative (de exemplu : proiectarea şi evaluarea activităţilor practice specifice; utilizarea unor metode, tehnici şi instrumente de investigare şi aplicare)

 - Dobândirea abilităţii absolvenţilor de a consilia pacienţii privind principiile alimentaţiei corecte şi consecinţele aportului inadecvat de principii nutritive, conduita alimentară în patologiile determinate de aportul inadecvat de alimente, în alergiile

alimentare şi intoleranţa la diferite alimente, consumul abuziv de suplimente nutritive si in prevenirea interactiunilor aliment – medicament.

	
	3. Atitudinale (de exemplu : manifestarea unor atitudini pozitive şi responsabile faţă de domeniul ştiinţific / cultivarea unui mediu ştiinţific centrat pe valori şi relaţii democratice / promovarea unui sistem de valori culturale, morale şi civice / valorificare optimă şi creativă a propriului potenţial în activităţile ştiinţifice / implicarea în dezvoltarea instituţională şi în promovarea inovaţiilor ştiinţifice / angajarea în relaţii de parteneriat cu alte persoane – instituţii cu responsabilităţi similare – participarea la propria dezvoltare profesională)


	Conţinutul disciplinei

	Tematică generală
	Tematică curs
	Tematică seminar / lucrări practice

	
	1. Principii generale. Necesarul nutritiv şi energetic al organismului. Consecinţele aportului inadecvat de principii nutritive (subalimentaţia, abuzul alimentar).- 2 ore

2. Conduita alimentară în patologiile determinate de aportul inadecvat de alimente. Obezitate. Diabet. Hipoglicemii. Boli cardiovasculare. Anemii. Neoplazii - 4 ore

3. Suplimentele alimentare în alimentaţia pacienţilor cu patologie determinată de aportul inadecvat de alimente - 2 ore
4. Alergii alimentare - dietoterapia în alergiile alimentare - 1 oră
5. Intoleranţa la alimente; reacţii de intoleranţă la substante “farmacologic active” - 1 oră
6. Interacţiuni aliment – medicament - 3 ore
7. Alimentele, modulatoare ale biodisponibilităţii principiilor active. Medicamentele, cauza a unor carenţe nutriţionale – 1 oră
	

	Bibliografie obligatorie

selectivă
	1. Gârban Z.: Nutritia umana. Vol. I. Editura Didactica si Pedagogica R. A. Bucuresti, 2000.

2. Mincu I., Mogos T.V.: Bazele practice ale nutritiei omului bolnav. Editura R.A.I. Imprimeria Coresi Bucuresti, 1993


	La stabilirea notei finale se iau în considerare
	Ponderea exprimată în %

{total = 100%}

	· Media notelor acordate la  seminar / lucrări practice
	-

	· Notele obţinute la testele periodice sau parţiale
	-

	· Nota acordată pentru frecvenţa şi conduita la activităţi
	10%

	· Notele acordate pentru temele de casă, referate, eseuri, traduceri, studii de caz …
	20%

	· Notele acordate pentru participarea la cercuri ştiinţifice şi/sau la concursuri profesionale
	-

	· Nota acordată la examinarea finală 
	70%

	· Alte note
	-

	Cerinţe minime de promovare (pentru nota 5) :

· promovarea testului de verificare a cunoştinţelor teoretice 

· asimilarea conceptelor de bază din domeniul disciplinei
	Cerinţe maxime de promovare (pentru nota 10) :

· promovarea testului de verificare a cunoştinţelor teoretice 

· aprofundarea cunoştinţelor din domeniul disciplinei


	Estimaţi timpul total (ore pe semestru) al activităţilor de studiu individual pretinse studentului (completaţi cu zero activităţile care nu sunt cerute)

	1. descifrarea şi studiul notiţelor de curs
	5
	
	8. pregătire prezentări orale
	-

	2. studiu după manual, suport de curs
	5
	
	9. pregătire examinare finală
	8

	3. studiul bibliografiei minimale indicate
	2
	
	10. consultaţii
	-

	4. documentare suplimentară în bibliotecă
	-
	
	11. documentare pe net
	-

	5. activitate specifică de pregătire pt. seminar /  

     lucrări practice
	-
	
	12. alte activităţi
	-

	6. realizare teme de casă, eseuri, referate, 

     proiecte, traduceri etc.
	5
	
	13. alte activităţi
	-

	7. pregătire teste periodice sau parţiale
	-
	
	14. alte activităţi
	-


Total ore studiu individual (pe semestru) = 25
Data întocmirii: 10. 10. 2010
Titular curs: Conf.univ.dr. asociat Magdalena Moroşanu
Semnătura:

Decan, 






Şef departament, 

Prof.univ.dr. Aurel NECHITA                                                    Prof.univ.dr.Dorel Firescu
Semnatura 





Semnatura 










