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	Informaţii personale
	

	Nume / Prenume
	POLINSCHI, MIHAI

	Adresă(e)
	Galati, Romania

	Telefon(oane)
	0040-336-130217
	Mobil:
	0040-744-652.758

	Fax(uri)
	0040-336-130100

	E-mail(uri)
	polmih@yahoo.com


	
	

	Naţionalitate(-tăţi)
	Romana

	
	

	Data naşterii
	22.11.1958

	
	

	Sex
	masculin

	Rolul în proiect
	Membru in proiect - doctorand

	Locul de muncă vizat / Domeniul ocupaţional
	Universitatea „Dunarea de Jos” din Galati
Facultatea de Medicina si Farmacie

	Experienţa profesională
	

	
	

	Perioada
	01.03.2009- prezent

	Funcţia sau postul ocupat
	Sef lucrari doctorand

	Activităţi şi responsabilităţi principale
	Elaborare si sustinere  cursuri

Etica si Deontologie, curs, Medicina, Facultatea de Medicina, Specializarea Asistenta Medicala, zi (anul I, sem.I),  2007.

Cultura Fizica Medicala, curs, Medicina , Facultatea de Medicina, Specializarea Asistenta Medicala, zi (anul III, sem   I), 2007.
Medicina de Urgenta, curs, Medicina, Facultatea de Medicina, Specializarea Medicina, zi, (anul V, sem I), 2008.
Patologie clinica, lucrari practice, Farmacie, Facultatea de Medicina si Farmacie, Specializarea Farmacie, zi, (anul IV, sem. I), 2009

	Numele şi adresa angajatorului
	Universitatea „Dunarea de Jos’ din Galati, str. Domneasca nr. 47, Galati 800008, Romania

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	Invatamant superior

	
	

	Perioada
	2006 - 2009

	Funcţia sau postul ocupat
	Cadru didactic asociat. Şef de lucrări.

	Activităţi şi responsabilităţi principale
	  Elaborare si sustinere  cursuri

	Numele şi adresa angajatorului
	Universitatea „Dunarea de Jos’ din Galati, str. Domneasca nr. 47, Galati 800008, Romania

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	Invatamant superior

	
	

	Perioada
	2002 - 2008

	Funcţia sau postul ocupat
	Manager general

	Activităţi şi responsabilităţi principale
	Medicina de urgenta

	Numele şi adresa angajatorului
	Serviciul de Ambulanta Judetean Galati

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	Medical

	
	

	Perioada
	2002 

	Funcţia sau postul ocupat
	Medic specialist medicina de urgenta

	Activităţi şi responsabilităţi principale
	Medicina de urgenta

	Numele şi adresa angajatorului
	Serviciul de Ambulanta Judetean Galaţi

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	Medical

	
	

	Perioada
	1998 - 2002

	Funcţia sau postul ocupat
	Medic primar medicina generala

	Activităţi şi responsabilităţi principale
	Medicina generala

	Numele şi adresa angajatorului
	Serviciul de Ambulanta Judetean Galaţi

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	Medical

	
	

	Perioada
	1997 - 1998

	Funcţia sau postul ocupat
	Medic specialist medicina generala

	Activităţi şi responsabilităţi principale
	Medicina generala

	Numele şi adresa angajatorului
	Serviciul de Ambulanta Judetean Galaţi

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	Medical

	
	

	Perioada
	1995 - 1997

	Funcţia sau postul ocupat
	Medic specialist

	Activităţi şi responsabilităţi principale
	Medicina generala

	Numele şi adresa angajatorului
	Spitalul Orasenesc Myzdah, Lybia. Sectia Medicala si Serviciul de Urgenta

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	Medical

	
	

	Perioada
	1993 - 1995

	Funcţia sau postul ocupat
	Medic specialist medicina generala

	Activităţi şi responsabilităţi principale
	Medicina generala

	Numele şi adresa angajatorului
	Spitalul Clinic Judetean de Urgenta  “Sf. Apostol Andrei” Galati. Statia de Salvare Galati

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	Medical

	
	

	Perioada
	1988 - 1993

	Funcţia sau postul ocupat
	Medic medicina generala

	Activităţi şi responsabilităţi principale
	Medicina generala

	Numele şi adresa angajatorului
	Spitalul Orasenesc Targu Bujor. Medic la Dispensarul Medical Orasenesc Targu Bujor

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	Medical

	
	

	Perioada
	1987 - 1988

	Funcţia sau postul ocupat
	Medic medicina generala

	Activităţi şi responsabilităţi principale
	Medicina generala

	Numele şi adresa angajatorului
	Spitalul Orasenesc Targu Bujor. Medic la Dispensarul Medical Comunal Corni

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	Medical

	
	

	Perioada
	1984 - 1987

	Funcţia sau postul ocupat
	Stagiar

	Activităţi şi responsabilităţi principale
	Stagii de 6 luni de medicina interna, chirurgie, obstetricã-ginecologie, boli infectioase,  pediatrie, ortopedie.

	Numele şi adresa angajatorului
	Spitalul Clinic Judetean de Urgenta  “Sf. Apostol Andrei”

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	Medical

	
	

	Educaţie şi formare
	

	Perioada
	2006 - prezent

	Calificarea / diploma obţinută
	Doctorand in stiinte medicale

	Disciplinele principale studiate / competenţe profesionale dobândite
	Titlul tezei de doctorat: “Studiul variatiei unor parametri ai aparatului cardiovascular in efortul fizic la tineri”


	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare
	Universitatea de Medicina si Farmacie „Carol Davila” Bucuresti

	Nivelul în clasificarea naţională sau internaţională
	Doctorand, specialitatea pediatrie, coord. Prof. univ. dr. Aurel Nechita 

	
	

	Perioada
	2008 - 2009

	Calificarea / diploma obţinută
	Lector – Curs de resuscitare ALS
Simpozionul Stiintific de Educatie – Resuscitare
Lector – Curs de resuscitare ALS
Lucrare prezentata: EPA Etiologie si Tratament de Urgenta in Experienta SAJ Galati

Curs de Specializare în „Suportul vital avansat – suportul ventilator”

	Disciplinele principale studiate / competenţe profesionale dobândite
	Medicale

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare
	Fundatia Ambulanta 2000 Constanta – Centrul Predeal
Consiliul European de Resuscitare – Koln – Germania

Fundatia Ambulanta 2000 Constanta – Centrul Eforie Sud

A 11-a Conferinta de Medicina de Urgenta – Piatra Neamt

Consiliul National Roman de Resuscitare – Centrul Cluj Napoca

	Nivelul în clasificarea naţională sau internaţională
	Formare continua


	
	

	Perioada
	2006 - 2008

	Calificarea / diploma obţinută
	Curs de Specializare în „Suportul vital de baza si avansat”
Curs de Specializare în „Tratamentul de urgenta in supradoze

	Disciplinele principale studiate / competenţe profesionale dobândite
	Medicale

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare
	Consiliul National Roman de Resuscitare – Centrul Cluj Napoca
Agentia Nationala Antidrog – Centrul de Formare Targu Mures

	Nivelul în clasificarea naţională sau internaţională
	Formare continua

	
	

	Perioada
	2002 - 2005

	Calificarea / diploma obţinută
	Curs de Specializare în „Asistenta medicala de urgenta REMSSY 4”
Stagiu de pregatire la serviciul de urgenta prespitaliceasca

Certificat de absolvire
Curs de Specializare în „Management  Sanitar”

Curs de Specializare in   „Suportul vital avansat cardiac”

Curs de Specilaizare in   „Resuscitarea cardiopulmonara si cerebrala la copil”

	Disciplinele principale studiate / competenţe profesionale dobândite
	 Medicale

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare
	Centrul Pentru Politici si Servicii de Sanatate - Bucuresti ; Centrul de Formare SAJ Constanta
Serviciul de Ambulanta SAMU 33, Spitalul "Pellegrin", Universitatea "Victor Segalen" Bordeaux 2, Bordeaux, Franta
Colegiul Judeţean al Medicilor Galaţi, Universitatea „Dunărea de Jos” Galaţi şi   Universitatea „Bordeaux II” – Franţa, curs postuniversitar cu tema: Cunoştinţe de psihologie şi pedagogie didactică medicală
Universitatea de Medicina si Farmacie “Gr. T. Popa” Iasi
Serviciul Mobil de Urgenta Reanimare si Descarcerare Targu Mures
Institutul de Ocrotire a Mamei si Copilului “Alferd Rusescu” Bucuresti

	Nivelul în clasificarea naţională sau internaţională
	Formare continua

	
	

	Perioada
	1994 - 1999

	Calificarea / diploma obţinută
	 Curs de Specilaizare in   „Asistenta medicala de urgenta in trauma si bolile cardiace”
Curs de Specializare în „Medicina de urgenta si catastrofa”

Curs de Specilaizare in   „Asistenta medicala de urgenta la pacientii cardiaci si traumatizati”

Curs de Specializare în „Intoxicatiile Acute”

	Disciplinele principale studiate / competenţe profesionale dobândite
	Medicale

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare
	Serviciul Mobil de Urgenta Reanimare si Descarcerare Targu Mures
Serviciul Mobil de Urgenta Reanimare si Descarcerare Targu Mures
Serviciul Mobil de Urgenta Reanimare si Descarcerare Targu Mures
Universitatea de Medicina si Farmacie „Carol Davila” Bucuresti

	Nivelul în clasificarea naţională sau internaţională
	Formare continua

	
	

	Perioada
	2000

	Calificarea / diploma obţinută
	Medic specialist Medicina de Urgenta

	Disciplinele principale studiate / competenţe profesionale dobândite
	Medicale

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare
	Institutul de Perfectionare a Personalului Medical - Bucuresti

	Nivelul în clasificarea naţională sau internaţională
	Formare continua

	
	

	Perioada
	1998

	Calificarea / diploma obţinută
	Medic primar Medicina Generala

	Disciplinele principale studiate / competenţe profesionale dobândite
	 Medicale

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare
	  Institutul de Perfectionare a Personalului Medical - Bucuresti

	Nivelul în clasificarea naţională sau internaţională
	  Formare continua

	
	

	Perioada
	1993

	Calificarea / diploma obţinută
	Medic specialist Medicina Generala

	Disciplinele principale studiate / competenţe profesionale dobândite
	  Medicale

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare
	Institutul de Perfectionare a Personalului Medical - Bucuresti

	Nivelul în clasificarea naţională sau internaţională
	Formare continua

	
	

	Perioada
	1978 – 1984

	Calificarea / diploma obţinută
	Diploma de doctor – medic, specialitatea Medicină Generală

	Disciplinele principale studiate / competenţe profesionale dobândite
	Medicale

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare
	Universitatea de Medicină şi Farmacie „Gr.T.Popa” Iaşi, Facultatea de Medicină

	Nivelul în clasificarea naţională sau internaţională
	Licenta

	
	

	Aptitudini şi competenţe personale
	

	Limba(i) maternă(e)
	Romana

	Limba(i) străină(e) cunoscută(e)
	

	Autoevaluare
	
	Înţelegere
	Vorbire
	Scriere

	Nivel european (*)
	
	Ascultare
	Citire
	Participare la conversaţie
	Discurs oral
	Exprimare scrisă

	Limba engleza
	
	C2
	Fluent 
	C2
	Fluent 
	C2
	Fluent
	C2
	Fluent
	C2
	Fluent

	Limba franceza
	
	C2
	Fluent
	C2
	Fluent
	C2
	Fluent
	C2
	Fluent
	C2
	Fluent

	
	(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine

	
	

	Competenţe şi abilităţi sociale
	O buna capacitate de comunicare obtinuta prin activitatea didactica

	
	

	Competenţe şi aptitudini organizatorice
	

	
	

	Competenţe şi aptitudini tehnice
	

	
	

	Competenţe şi aptitudini de utilizare a calculatorului
	O buna stapinire a programelor Microsoft Office

	
	

	
	

	Alte competenţe şi aptitudini
	

	
	

	Permis(e) de conducere
	Categoria B

	
	

	Informaţii suplimentare
	Recunoaşterea prestigiului profesional: 

· Premii pentru contribuţii profesionale / ştinţifice:

Diplomă de Excelenţă acordată de Organizaţia Judeţeană Galaţi „G-ral Eremia Grigorescu”, 2003.
Diplomă de Onoare acordată de către Institutia Prefectului Judetului Galati,2005.


Dilpomă de Excelenta acordată de Societatea Nationala de Cruce Rosie din Romania, 2006.

Premiul pentru comunicare acordat de Pro Tv Galaţi, 2008.

· Membru al asociaţiilor profesionale: 

CNRR - Consiliul National Roman de Resuscitare

CMR - Colegiul   Medicilor din  România – Vicepresedinte al Colegiului Medicilor Jud. Galati

CRR – Crucea Rosie din Romania – membru in Comitetul de Conducere al Crucii Rosii Romane, filiala Jud. Galati

	
	

	Anexe
	Enumeraţi documentele anexate CV-ului. 

1. Sef lucrari drd. Mihai Polinschi - Experienţa acumulată în programe internaţionale / naţionale:




ANEXA 1. 
Sef Lucrari drd. Mihai Polinschi - Experienta acumulata in proiecte internationale si nationale

CONTRACTE/GRANTURI DE CERCETARE NAŢIONALE

	Programul/Proiectul
	Funcţia
	Perioada:

de la... până la...

	3. Proiect de cercetare nr. 896/2009, Cod 642/2008,
Sursa de finantare: PN-II-ID-PCE-2008-2,  Domeniul de cercetare 16-3E, Educaţie Fizică şi Sport 
Titlul proiectului: Model experimental de identificare a fazelor sensibile ale organismului la sportivii adolescenţi printr-un program controlat de antrenament. 

Autoritatea contractantă CNCSIS – UEFISCUS. 

Rolul UDJG: Beneficiar.

Valoarea totală a bugetului:700.312 Lei.

Director de proiect: Prof.dr. Carmina Liana Musat, Universitatea Dunarea de Jos din Galati.
	Membru în proiect
	2008-2011


14.12.2009







Sef lucrari drd. Polinschi Mihai

_1319282161

